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2. DESCRIPCION DE LA UA O ASIGNATURA

Presentacion

En esta unidad de aprendizaje se evalla la presencia y concentracién de sustancias contaminantes de interés en la salud publica en muestras biolégicas, ambientales,
de alimentos y medicamentos mediante la aplicacion de ensayos especializados para determinar los alcances y limitaciones de los parametros e informacién en la

aplicacion de medidas de control.

Relacion con el perfil

Modular

De egreso

Esta unidad de aprendizaje, pertenece al médulo de Quimica analitica y evaluacion
toxicoldgica, cuyo propésito es evaluar la presencia de toxicos y el grado de
toxicidad de sustancias a través del analisis toxicoldgico, fisicoquimico y bioldgico
como un indicador para el diagnéstico, la remediacion y el &mbito legal.

Esta unidad de aprendizaje tiene relacién con el perfil de egreso porque los
profesionistas, con el conocimiento de toxicologia aplicada le permitira participar
en la aplicacion, el disefio, desarrollo y evaluacion de metodologias para innovar
y mejorar los procesos en el area clinica y farmacéutica; asi como en la
dispensacion de medicamentos y obtencién de alimentos inocuos para coadyuvar
en la salud y bienestar de la poblacién, con actitud de servicio.

Competencias a desarrollar en la UA o Asighatura

Transversales

Genéricas

Profesionales

e Identificar agentes potencialmente  tdxicos
empleados en la practica diaria.

e Realizar una correcta recoleccion de muestras y

Se comunica de manera adecuada de forma oral
y escrita.

Aplica los conocimientos tedricos en la practica.
Fomenta la comunicacién entre los propios
alumnos facilitando la discusion y busqueda de
informacion.

Desarrolla el pensamiento critico mediante el
andlisis de la normatividad vigente.

Aplica los principales términos empleados en
toxicologia para conocer los tipos de exposicion y
los efectos asociados a la dosis.

Diferencia el sistema LADME de acuerdo al tipo
de toxico.

Relaciona la intoxicacidn con el agente etioldgico
en funcion de su mecanismo de toxicidad.
Identifica los principales analisis de tdxicos y
aplica los conocimientos adquiridos para el
tratamiento y andlisis de una muestra de un
toxico.

remision al laboratorio en casos de sospecha de
intoxicacion.
Realizar una correcta interpretacion de los
resultados tras el andlisis toxicologico, para
coadyuvar correctamente en el diagnostico de la
intoxicacion.
Realizar analisis de alimentos, muestras de origen
organico, ambientales, de agua y/o evaluar la
toxicidad, interpretar los resultados y emitir
dictdmenes.
Emplear las técnicas analiticas de los diversos
toxicos, para su aplicacion en su desarrollo
profesional.

Saberes involucrados en la UA o Asignatura

Saber (conocimientos)

Saber hacer (habilidades)

Saber ser (actitudes y valores)

Normatividad relacionada a la toxicologia y
manejo de fuentes de informacion bésicas
relacionadas con la toxicologia.

Intoxicaciones por medicamentos y drogas de
abuso.

Identificar, organizar y autogestionar la
informacién de la toxicologia aplicada en forma
individual o colectiva.

Utilizar el lenguaje cientifico pertinente en sus
procedimientos metodoldgicos

Adquiere el sentido de responsabilidad lo que le
permitird dar soluciones a las diferentes
situaciones de su vida profesional.

Aplica los conocimientos adquiridos con etica
profesional al servicio de la sociedad para la
promocion de la salud.
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e Intoxicaciones por agentes de limpieza doméstica | ¢  Analizar casos clinicos y relacionarlos con la | ¢ Desarrolla una actitud de respeto, calidad,

e industrial. teoria. disciplina, honestidad y humanismo, respetando
e Intoxicaciones por la ingesta de alimentos las garantias individuales de él y de los demas.
e Contaminantes ambientales naturales y por e Asume una actitud receptiva y critica.

actividades antropogénicas.

e Intoxicaciones por animales ponzofiosos, plantas
de ornato y silvestres.

e Riesgos laborales asociados a sustancias
toxicas.

Producto Integrador Final de la UA o Asignatura

Titulo del Producto: Portafolio de evidencias.

Objetivo: Evidenciar las competencias adquiridas por el estudiante durante el curso que permitan constatar que adquirié los conceptos
basicos y elementales de la UA que estudia los efectos toxicos de los xenobioticos en los seres vivos; ademas de que establezca los
riesgos en base a la normatividad vigente

Descripcidn: Estara conformado por el conjunto de mapas conceptuales, fichas bibliograficas, cuadros sindpticos, estudio de casos,
resimenes, apuntes realizados durante toda la unidad de aprendizaje. Con lo que alumno no solo colecciona las evidencias, sino que
explicita procesos de aprendizaje individual, describe procesos metacognitivos individuales y procesos socioafectivos grupales, presenta
juicios de evaluacion acerca del desempefio integral, valora el logro de objetivos y el desarrollo de competencias y establece metas
futuras de desarrollo personal y profesional.

3. ORGANIZADOR GRAFICO DE LOS CONTENIDOS DE LA UA O ASIGNATURA
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4. SECUENCIA DEL CURSO POR UNIDADES TEMATICAS

Unidad tematica 1: Normatividad relacionada a la toxicologia y manejo de fuentes de informacién basicas relacionadas con la

toxicologia.

Objetivo de la unidad tematica: Aplicar los conceptos basicos de la toxicologia y el marco legal institucional, nacional e internacional para la regulacion y
comunicacién de riesgos de las sustancias toxicas.

Introduccion: Al aplicar los conceptos basicos de la toxicologia y el marco legal institucional, nacional e internacional para la regulacién y comunicacion de riesgos de
sustancias téxicas, permitira una buena prevencion de los riesgos profesionales, basados en un profundo conocimiento de las causas que los motivan y en las
posibilidades que hay a nuestro alcance para prevenir los problemas.

Contenido tematico

Saberes involucrados

Producto de la unidad
tematica

1 Marco internacional de la regulacion de sustancias e Identifica las diferentes normas relacionadas a la toxicologia

téxicas; convenios internacionales y organizacion

internacional del trabajo.

2 Ley general de salud, ley Federal del trabajo, Ley
general del equilibrio ecoldgico y proteccion al

ambiente.

3 Hojas de datos de seguridad de los materiales como
primera fuente de informacion toxicoldgica.
4  COFEPRIS, autorizacién de sustancias toxicas y

fuente de informacién toxicolégica.

5 Bases de datos internacionales y oficiales de

sustancias  toxicas  (Registration,

Evaluation,

Authorization and Restriction of Chemicals, (European
Chemical Substance Information System, ECOTOX,
EPA, Agencia para Sustancias Téxicas y el Registro
de Enfermedades (ATSDR).

e Resumen sobre Hojas de

datos de seguridad de los
materiales

e Elaboracion un mapa

conceptual con las
diferentes normas
relacionadas a la toxicologia

Actividades del docente

Actividades del estudiante Evidencia de la

actividad

Recursos vy |Tiempo
materiales destinado
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Exposicion y explicacién de cada una de las normas

Trabajo en equipo en donde se discutan las e Resumen sobre Hojas de
y las bases de datos existentes. normas datos de seguridad de Laptop
los materiales 2
Explicar como se debe hacer un mapa conceptual. e Elaboraciéon un mapa conceptual con las e Elaboracién un mapa Marcadores
diferentes normas relacionadas a la conceptual con las Papel reciclado o 2
toxicologia diferentes normas de imprenta.

relacionadas a la
toxicologia

Unidad tematica 2: Intoxicacién por medicamentos y drogas de abuso.

Objetivo de la unidad temética: Identificar los diferentes tipos de intoxicaciones medicamentosas y por drogas de abuso para apoyar en el diagnéstico de una

sobredosificacion voluntaria y/o involuntaria.

Introduccion: Se abordara aspectos toxicocineticos, toxicodinamicos y anlisis toxicolégico de los medicamentos que mas casos de intoxicaciones producen de forma

voluntaria o iatrogénica, asi como por el consumo de drogas de abuso.

Contenido tematico

Saberes involucrados

Producto de la unidad
tematica

2.1 Intoxicaciones por Antitérmicos y Analgésicos (Salicilatos,
Paracetamol, Derivados de la Pirazolona).
2.2 Intoxicaciones por Ansioliticos (benzodiacepinas).

2.3 Intoxicacion  por  Antidepresivos  (inhibidores
Monoaminooxidasa, antidepresivos triciclicos).

2.4 Intoxicaciones por Neurolépticos (Fenotiazinas, tioxantenos,
butirofenonas, benzamidas).

2.5 Intoxicaciones por Hipnéticos (barbitiricos. Clormetiazol).

2.6 Intoxicaciones por Carbamatos (Hidrato de cloral y relacionados,
metacualona).

2.7 Drogas de abuso (Cannabis Indica (Marihuana), Cocaina,
Heroina, Morfina, Cafeina, Nicotina, Hongos alucin6genos).

de la

Describe la toxicocinética, toxicodinamia.
Explica el mecanismo de toxicidad y relacionarlo con los signos,

sintomas, dosis toxicas y letales.
Establece las técnicas para la

realizacién del analisis

toxicolégico cualitativo y cuantitativo en diversas muestras.

e Cuestionario sobre el efecto
sobre el sistema nervioso

central
provocar

y que

pueden
intoxicaciones

como son los inhibidores de

MAO
e Mapa

conceptual

sobre

efectos y manifestaciones
intoxicaciones por consumo

de drogas

e Reporte de practica.

Actividades del docente Actividades del estudiante Evidencia de la Recursosy | Tiempo
actividad materiales | destinado

Explicar en clase los antitérmicos y analgésicos que
mas intoxicaciones provocan (salicilatos, e Cuestionario sobre el
paracetamol y derivados de la pirazolona.) efecto sobre el sistema
Exponer los medicamentos que tienen efecto sobre el | ¢ Realiza una investigacion bibliografica sobre nervioso central y que | Cafion
sistema nervioso central y que pueden provocar el efecto sobre el sistema nervioso central y pueden provocar | Computadora 6
intoxicaciones como son los inhibidores de MAO, gue pueden provocar intoxicaciones como intoxicaciones como son | Pintarrén

antidepresivos triciclicos, fenotiazinas, tioxantenos,
butirofenonas, benzamidas, barbitiricos.
Clormetiazol, Hidrato de cloral y relacionados,
metacualona.

son los inhibidores de MAO

los inhibidores de MAO
Mapa conceptual sobre
efectos y manifestaciones
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Explicar los efectos y manifestaciones intoxicaciones
por consumo de drogas como marihuana, Cocaina,
Heroina, Morfina, Cafeina, Nicotina, Hongos
alucinégenos.

e Elabora un mapa conceptual sobre efectos y
manifestaciones intoxicaciones por consumo
de drogas

intoxicaciones por
consumo de drogas

e Exposicion de la metodologia para el desarrollo
de la practica No. 1. Deteccién cuantitativa de
acetaminofén.

e Realizaciéon y de la préactica 1: Deteccion
cuantitativa de acetaminofén

Reporte de practica.

Cafion 2
Computadora
Pintarron

Unidad tematica 3: Cosméticos y agentes de limpieza doméstica e industrial.

Objetivo de la unidad tematica: Identificar los mecanismos de accién de los toxicos que puedan contener los productos de limpieza utilizados de forma personal,
en el hogar o en la industria para determinar y prevenir intoxicaciones, apoyar en el diagndstico y tratamiento

Introduccidn: Todos estos productos en su formulacién contienen una gran variedad de sustancias quimicas que presentan diferente grado de toxicidad, abordandose
los aspectos, toxicocinéticos, toxicodinamicos y andlisis toxicologico de algunos de ellos.

Contenido tematico

Saberes involucrados

Producto de la unidad
tematica

3.1 Clasificacion, toxicocinética, toxicodinamia, tratamiento y medidas

preventivas.

3.1.1.  Productos de uso doméstico

3.1.1.2. Cosmeéticos y productos de higiene.
a. Desodorantes y antitranspirantes.
b. Productos para las ufias.
c. Cremasy lociones depilatorias.
d. Tintes capilares.

e. Dentrificos.
3.2 Agentes de limpieza doméstica e industrial.
a. Agentes de limpieza en general; Amoniaco, Hipoclorito,
Aceite de pino.
b. Agentes para la limpieza de sanitarios; acidos y alcalis
causticos, acido oxdlico y oxalatos.
c. Agentes para la limpieza en seco; Tricloroetano,
Tricloroetileno, Tetracloruro de Carbono.
3.3 Detergentes y jabones para lavar.
a. Detergentes; anionicos, cationicos, anféteros y no
ionicos, aditivos.

Define e Investiga la composicion quimica de cosmético.
Investiga la clasificacién y composicion de los detergentes y
jabones.

Describe los aspectos toxicocinética y toxicodinamicos de los
principales compuestos téxicos de los cosméticos, detergentes y
jabones.

Explica el mecanismo y los relaciona con sus signos, sintomas,
dosis téxicas y letales.

Establece las técnicas para la realizacion del analisis toxicoldgico
cuali y cuantitativo, en diversas muestras.

e Resumen sobre las
técnicas para la realizacion
del analisis toxicolégico
cuali y cuantitativo, en
diversas muestras

e Mapas conceptuales sobre
el mecanismo de toxicidad
y los relaciona con sus
signos, sintomas y dosis
téxicas y letales

e Cuadro sinoptico con las
técnicas parala realizacion
del analisis toxicolégico
cualitativo y cuantitativo

e Reporte de la practica con
gréficas, dibujos.

b. Jabones.
Actividades del docente Actividades del estudiante Evidencia o de la Recursos | Tiempo
actividad y destinado

materiales

Explica sobre los productos cosméticos y de e Investiga las técnicas para la realizaciéon |e Resumen sobre las técnicas | Pintarron.

limpieza personal (Cosméticos y productos de del analisis toxicolégico cuali vy para la realizacion del andlisis | Pantalla.

higiene. desodorantes y antitranspirantes, productos cuantitativo, en diversas muestras: toxicolégico cuali y | Computadora

para las ufias, cremas y lociones depilatorias, tintes sangre, orina, pelo, vomito, lavado cuantitativo, en  diversas 4

capilares, dentrificos) gastrico. muestras
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. A e Mapas conceptuales sobre el
Explica de los efectos de los Agentes de limpieza . - o
P X . . ; ; : . . . mecanismo de toxicidad y los | Cafion
doméstica e industrial (Amoniaco, Hipoclorito, Aceite | ¢  Describe por escrito el mecanismo de ' .
- e P g . o - . relaciona con sus signos, | Computadora
de pino, acidos y alcalis causticos, acido oxalico y toxicidad y los relaciona con sus signos, sintomas dosis toxicas Pintarron 1
oxalatos, Tricloroetano, Tricloroetileno, Tetracloruro sintomas y dosis toxicas y letales letales y y
de Carbono).
Expone sobre el tipo de detergentes y jabones y su|e Establece las técnicas para la realizacion . . o
cor%posicién qUI'mi(F‘ja ’ o ’ del analisis toxicol6 Fi)co cualitativo y |® Cuadro  sinoptico con las | Cafon
' cuantitativo.  en digersas muestrasY técnicas para la realizacién del | Computadora 3
i, . : andlisis toxicoldgico cualitativo | Pintarron
sangre, orina, pelo, vomito, lavado .
. y cuantitativo
géstrico.
Explica practica determinacion de oxalatos. e Desarrolla la practica: Determinacion de [e Reporte de la practica con >
oxalatos gréficas, dibujos.

Unidad tematica 4: Intoxicaciones por alimentos

Objetivo de la unidad temética: Identificar la presencia de toxinas, contaminantes, aditivos que puedan contener los alimentos para su control de calidad, prevenir
riesgos a la salud y apoyo en el diagndéstico..

Introduccion: Una dieta saludable contribuye al buen funcionamiento del organismo, pero algunos de los alimentos contienen componentes tdxicos que, en exceso,
producen el efecto contrario, ademas, pueden contener compuestos contaminantes como el plmo o aditivos para hacerlos mas atractivos o durareros, los cuales estan
relacionados en diversos procesos toxicos.

Producto de la unidad
tematica

Contenido tematico Saberes involucrados

4.1 Clasificacion, toxicocinetica, toxicodinamia, | e
tratamiento y medidas preventivas de los tdxicos

Diferencia los tdxicos segun el origen de las sustancias presentes en los
alimentos como sustancias naturales o derivadas de la actividad

alimenticios. humana.
4.2 Intoxicacion por toxinas de origen marino. e Explica la toxicodindmia y toxicocinética de las toxinas de organismos
4.2.1 Saxitoxina acuaticos.
4.2.2 Tetrodotoxina e Establece los métodos de prevencion y/o descontaminacion.
4.2.3 Ciguatoxina Establece los componentes naturales presentes en alimentos. Tareas escritas sobre de
4.3. Alimentos con sustancias toxicas de origen Describe la toxicodinamia y toxicocinética de los alcaloides, glucésidos conceptos: toxina,
natural. cianogenéticos, antinutritivos, aceites esenciales, acidos grasos téxicos, xenobiético, toxico,
4.3.1. Lecitinas (fitohemoaglutininas) saponinas, y alcoholes. contaminante.
4.3.2. Glucésidos cianogénicos Explica los sindromes clinicos debido a la intoxicacion por setas como la Mapa conceptual sobre las
4.3.3. Glucosinolatos; compuestos bociégenos. Amanita y Psilocibes. caracteristicas de la
4.3.4. Latir6genos: aminoacidos no proteicos. Establece los métodos de prevencion. saxitoxina, tetrodotoxina,
4.3.5. Otros  aminoacidos  por  ejemplo: Identifica las sustancias antinutritivas. ciguatera.
glucoalcaloides de las patatas, alcaloides Caracteriza las toxinas bacterianas principales causantes de Elaboracion de un cuadro
de pirrolizidina, fitoestrégenos, aminas intoxicaciones alimenticias. comparativo entre la
vasopresoras, sustancias psicoactivas, Identifica los tipos de alimentos mas frecuentes contaminados por Amanita y Psilocibos
compuestos con actividad cancerigena. bacterias. Reporte de practicas
4.4, Intoxicaciones por setas Establece los métodos de prevencion para evitar la contaminacion
4.4.1. Amanita spp. bacteriana de los laimentos.
4.4.2. Psilocibos Identifica las toxinas producidas por hongos: aflatoxinas, acratoxinas,
4.5, Sustancias antinutritivas tricotecenos, fumonisinas los factores que inciden en la contaminacion,

451
45.2

Inhibidores de enzimas
Antiminerales

los productos afectados y sus efectos toxicos.
Establece los métodos de prevencion y/o descontaminacion.
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4.5.3  Anti vitaminas o Identifica en base a la normatividad las sustancias autorizadas para ser
45.4  Antinutrientes polivalentes. utilizadas como aditivos alimentarios.
4.6. Intoxicaciones alimentarias de origen bacteriano |e  Explica los efectos téxicos e incidencia sobre la salud de la poblacién.
4.6.1. Staphylococcus aureus e Diferencia los efectos téxicos de antioxidantes, colorantes,
4.6.2. Clostridium botulinum aromatizantes, humectantes, preservantes, edulcorantes, suplementos
4.6.3. Salmonella spp. dietarios.
4.6.4. Bacillus cereus. e Describe la Metodologia analitica para su identificacién y cuantificacion
4.7. Micotoxinas en los alimentos e Identifica las sustancias toxicas producidas durante los procesos
4.7.1. Aflatoxinas tecnolégicos de preparacion y almacenamiento de alimentos.
4.7.2. Ocratoxinas e Describe la toxicodinamia y toxicocinética de las Nitrosaminas, Tiramina,
4.7.3. Tricotecenos Benzopirenos, acrilamidas, productos de pirolisis amidas heterociclicas,

los hidrocarburos aromaticos policiclicos
Explica los efectos toxicos e incidencia sobre la salud de la poblacion.
Establece los métodos de prevencion y/o descontaminacion.

4.7.4. Zearalenona
4.7.5. Fumonisinas
4.8 Intoxicacién por aditivos alimentarios
4.8.1 Regulacién del empleo de aditivos:
Normatividad internacional y nacional
4.8.2 Listado de aditivos para alimentos de la
FDA (sustancias GRAS)
4.8.3  Colorantes, conservadores,
saborizantes y antioxidantes.
4.9 Toxicos formados durante los procesos tecnolégicos (
preparacion y almacenamiento) de los alimentos:
49.1 Toéxicos generados durante: asado,
horneado, asado a la parrilla, freido,
calentamiento, oxidacién de grasas y
aceites, degradacion de aminoacidos y
proteinas
4.9.2 Reaccién de Maillard (acrilamida)
493  Toxicos vinculados con la rancidez.

Actividades del docente Actividades del estudiante EV|der_1c_|a celd Recursos y Tle_mpo
actividad materiales | destinado
Explicar en clase de las sustancias presentes en los | e  Investigacion bibliografica de conceptos:
alimentos como parte de sus componentes que toxina, xenobibtico, téxico, contaminante. e Tareas escritas sobre de
pueden producir intoxicaciones conceptos: toxina,
Exponer los tipos de tdxicos que pueden presentarse xenobidtico, toxico,
por la preparacion y almacenamiento de alimentos. contaminante.
Ejemplificar las intoxicaciones alimenticias por la|e Discusion en clase de las caracteristicas de [e  Mapa conceptual sobre Carion
inggsta_ de_ animales marinos, su toxicodindmia vy la saxitoxina, tetrodotoxina, ciguatera. las caracteristicas de la Computadora 12
toxicocinética saxitoxina, tetrodotoxina, Pintarrén
Exponer los componentes de las setas y sus|e Elaboracion de un cuadro comparativo entre ciguatera.
principales manifestaciones clinicas en el caso de la Amanita y Psilocibos e Elaboracion de un cuadro
intoxicacion comparativo entre la
Describe las sustancias antinutritivas que se le|e Investigacion bibliografica las sustancias Amanita y Psilocibos
afiaden a los alimentos y sus consecuencias. antinutritivas afadidas a los alimentos,
funciones y consecuencias de su uso.
Explica practica: Determinacion de nitritos en jamén. | Determinacion de nitritos en jaman. Reporte de préactica con 2
gréficas, dibujos.
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Explica pratica: Determinacion de cianuro en |Determinacion de cianuro en alimentos, sangre e | Reporte de préactica con 2

alimentos, sangre, e higado por el método de | higado. Método de formacion de manchas de graficas, dibujos.

formacion de manchas de Azul de Prusia. Azul de Prusia.

Explica practica de determinacién de DDT en Determinacion de DDT en alimentos. Reporte de préactica con 2
. graficas, dibujos.

alimentos

Explica practica de Determinacidn cualitativa Deeterminacion cualitativa de saponinas. Reporte de préactica con 2

. graficas, dibujos.
de saponinas.

Unidad teméatica 5: Contaminantes ambientales naturales y por actividades antropogénicas.

Objetivo de la unidad tematica: Evaluar los impactos que producen en la salud publica la exposicién de la poblacién a los toxicos ambientales para prevenir,

remediar, pronosticar riesgos y apoyar en el diagnostico toxicolégico.

Introduccidn: Ponderar la evaluacién de las intoxicaciones causadas a la poblacién por estos contaminantes para prevenir, remediar, pronosticar riesgos y apoyar en el

diagnostico toxicolégico.

Contenido tematico

Saberes involucrados

Producto de la unidad tematica

5.1. Introduccion a la toxicologia ambiental:
5.2. Fuentes de contaminacién. Contaminantes de origen
natural y de origen antropogénico.
5.3. Toxicidad de los contaminantes ambientales.
a. Rutas y vias de exposicion a contaminantes
ambientales.
b. Mecanismos de transformacion de los
contaminantes en el ambiente.
c. Bioacumulacion, biomagnificacién y persistencia
de contaminantes.
d. Contaminantes cancerigenos,
teratogénicos.
5.4. Compuestos organicos persistentes presentes en la dieta
humana consumidos por humanos.
5.5. Plaguicidas.
a. Clasificacion por el
controlan.
b. Toxicidad de los plaguicidas.
5.6. Exposicidn a isotopos radiactivos
5.7. Origen de los metales pesados en los alimentos
a. Aguas residuales, lixiviacion, metales como
material particulado en la atmdsfera.
b. Enfermedades causadas por la intoxicacion de
metales pesados

mutagénicos y

tipo de organismo que

Relaciona el desarrollo humano con la construccién de | e
una ética sobre la contaminacién ambiental.
Actia ampliamente sobre los enfoques educativos |e
ambientales.

Resumen por escrito sobre los
contaminantes ambientales

Tabla comparativa para diferenciar
los conceptos, toxicidad y la
clasificacion de lo que es la toxicidad
ambiental.

Reporte de préactica.
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contaminacion
a. Evaluacion de la exposicion
b. Toxicidad y efectos en la salud

c. Instrumentacién analitica utilizada
deteccién de dioxinas, furanos y otros compuestos

organicos persistentes.

Metales pesados prioritarios en salud publica:
plomo, mercurio, cromo y cadmio.
5.8. Dioxinas y furanos, descripcion fisicoquimica y fuentes de

para la

Actividades del docente

Actividad del estudiante Evidencia de la
actividad

Exposicion y explicacién de cada unidad temética
tomando en cuenta la importancia sobre la salud.

e Resumen por escrito sobre los contaminantes | Resumen
ambientales

Recursos y | Tiempo
materiales destinado
Marcadores, hojas

recicladas 6

Pelicula sobre la unidad

e Elabora wuna tabla comparativa para|Tabla comparativa
diferenciar los conceptos, toxicidad y la|para diferenciar los
clasificacion de lo que es la toxicidad | conceptos, toxicidad

Lo que tengan a la
mano ese dia de
clases (creatividad)

ambiental. y la clasificacion de lo 8
que es la toxicidad
ambiental.
Explica practica determinacion cuantitativa de|e Realiza la practica: Determinacion Reporte de
carboxihemoglobina mediante separacion fisica de la cuantitativa de carboxihemoglobina practica.
carboxihemoglobina de otras hemoglobinas. mediante separacion fisica de la 2

carboxihemoglobina de otras hemoglobinas

Unidad tematica 6: Intoxicaciones por animales ponzofiosos, plantas de ornato y silvestres.

Objetivo de la unidad tematica: Identificar las lesiones y efectos provocados por los venenos y toxinas de diferentes animales ponzofiosos, plantas de ornato,
silvestres para pronosticar riesgos y apoyar en el diagnostico toxicoldgico.

Introduccion: El hablar de las plantas al igual que muchos animales es un tema que puede ser abordado de distintas maneras, debiendo considerar que pueden ser un
peligro para el hombre y estos varian en su intensidad segun la especie, suelen presentar mecanismos de defensa fisicos (espinas) y quimicos (pelos urticantes) en contra
de posibles predadores, y, asi también de animales ponzofiosos principalmente aquellos producidos por la picadura o0 mordedura de artropodos animales invertebrados, o
por el contacto con la piel de algunas ranas, sapos y plantas peligrosas dafiinas. En otros casos, el peligro para el hombre esta asociado a la ingestion de algunas de las
partes de las plantas, ya que pueden tener compuestos quimicos, que no necesariamente son parte de un mecanismo de defensa, siendo componentes quimicos necesarios

en la fisiologia de la planta.

Contenido tematico

Saberes involucrados

Producto de la unidad temaéatica

6.1. Clasificacion, toxicocinética, toxicodinamia, tratamiento y |e  Describe y clasifica la accion toxico-cinética y la toxico-

medidas preventivas.

dinamia que producen en el humano los animales

6.1.1. Intoxicaciones por himendpteros (abeja, avispa). ponzofiosos.
6.1.2. Intoxicaciones por aracnidos (arafia violinista, arafia |e Describe y clasifica la toxico-cinética y toxico -dinamia que

capulina, escorpiones).

producen en el humano las plantas de ornato y silvestres.
e Identifica los animales ponzofiosos.

o Cuadro con clasificacion de la
toxico-cinética y toxico -dinamia
que causan en el humano las
plantas de ornato y silvestres

. Mapas conceptuales la
clasificacion de los tipos de




UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

6.1.3. Animales marinos celenterados y equinodermos

e ldentifica las plantas de ornato y silvestres que provocan

venenos de las plantas y animales

(medusas, erizos, anémonas) y animales vertebrados reacciones. ponzofiosos
(pez escorpidn, mantaraya) o Identifica el tipo de efectos y lesiones que ocasionan. . Reporte de casos Toxico- clinicos
6.1.4.  Intoxicaciones por plantas de ornato: hortensia, hidra, |«  Determina a través de problemas clinicos el efecto de las para la colaboracion en el
noche buena, hoja elegante, laurel rosa, epazote, ruda. toxinas de los animales y plantas de ornato diagnostico.
e Colaborar en el diagnostico toxicolégico evaluando los
parametros bioquimicos
e Enfatiza la responsabilidad profesional pronosticando los
riesgos y efectos provocados por los venenos y toxinas
de diferentes animales ponzofiosos, plantas de ornato y
silvestres.
Actividad del estudiante Evidencia de la |Recursos y | Tiempo
actividad materiales destinado
e Cuadro con
clasificacion de la
toxico-cinética y
toxico  -dinamia
gue causan en el
humano las
L, ) . e Describe y clasifica la toxico-cinética y plantas de ornato
¢ Exposncmn para _prc_amsar los objetivos de la toxico -dinamia que causan en el y silvestres
Unidad de aprendizaje humano las plantas de ornato y| e Mapas Cafién
L . . . silvestres. conceptuales la
* Exghcamon en clase mediante ilustraciones y e Estructurara en mapas conceptuales la clasificacion de Cpmpu,tadora
resiimenes. NN . . Pintarrén 8 hrs total.
clasificacion de los tipos de venenos de los tipos de Papel imprenta
. . L . las plantas y animales ponzofiosos. venenos de las
e Ejemplifica casos Toxicologicos relacionados X . - lant Plumones
con el tema asignado e Revisay elabora_ casos Tox_lco- pll_rllcos plantas y
para la colaboracién en el diagndstico. animales
ponzofiosos
¢ Reporte de casos
Toxico- clinicos
para la
colaboracion en
el diagndstico.

Unidad tematica 7: Evaluacién de riesgos laborales asociados a sustancias toxicas.

Objetivo de la unidad tematica: Identificar el riesgo de intoxicacion por exposicién a sustancias en el ambiente laboral para establecer medidas de seguridad y

prevencion.

Introduccion:

La exposicion laboral a sustancias toxicas se define como aquella situacién en la que un trabajador puede recibir la accién de un agente quimico toxico, asi como sufrir sus
salud. El concepto de exposicion como magnitud, integra dos factores variables diferentes; la concentracién o nivel de presencia del contaminante en el medio y el tiemp
caracteristicas propias, por lo cual se dice que la exposicion es mas o0 menos intensa, segun sea la magnitud de la concentracién del contaminante.
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Contenido tematico Saberes involucrados Producto de la unidad tematica
7.1. ldentificacion de riesgo téxico e Identificar el significado de un riesgo toxico. e Tabla comparativa
7.2. Diferenciar entre material y sustancia peligrosa e Juzgay evalla el contacto de las sustancias toxicas. e Reporte del debate

7.3. Escenarios posibles de contacto con sustancias toxicas: |e  Establece parametros e indicadores para un
fugas, derrames y explosiones desalojamiento por alguna sustancia toxica.

7.4. Evaluacion de la exposicion.

7.5. Analisis de riesgo del riesgo

a.
b.

7.6. Estimacion del riesgo

Magnitud de la exposicion
Indicadores indirectos de intoxicacion: depuracion
de la creatinina y transaminasas.

a. Riesgo relativo
b. Cociente de riesgo (HQ)
c. Criterios de tolerabilidad de riesgo, nacional e
internacional.
d. Andlisis de incertidumbres.
Actividades del docente Actividad del estudiante Evidencia de la Recursos y | Tiempo
actividad materiales destinado
e Explica como identificar y diferencias|e Elabora una tabla con las principales|e Tabla comparativa |Todo lo que traigan |8
riesgos toxicologicos diferencias en riesgos toxicologicos para su escenario
Documentales sobre el tema. e Debate sobre este tema por equipos e Reporte del debate |[e  Pintarron 8
e Organizacion de equipos para debate. e Computadora

5. EVALUACION Y CALIFICACION

Requerimientos de acreditacion:

Se aplicara lo establecido en el REGLAMENTO GENERAL DE EVALUACION Y PROMOCION DE ALUMNOS DE LA UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA
en especial articulos siguientes:

Articulo 5.

Articulo 20.

Articulo 25.

Articulo 27.

El resultado final de las evaluaciones sera expresado conforme a la escala de calificaciones centesimal de 0 a 100, en nimeros enteros, considerando como
minima aprobatoria la calificacion de 60.
Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado final de la evaluacién en el periodo ordinario, establecido en el calendario escolar aprobado por el
H. Consejo General Universitario, se requiere:
I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y
Il. Tener un minimo de asistencia del 80% a clases y actividades registradas durante el curso.
La evaluacioén en periodo extraordinario se calificard atendiendo a los siguientes criterios:
I. La calificacion obtenida en periodo extraordinario, tendré una ponderacién del 80% para la calificacion final;
Il.La calificacion obtenida por el alumno durante el periodo ordinario, tendra una ponderacion del 40% para la calificacion en periodo extraordinario, y
lll.La calificacion final para la evaluacion en periodo extraordinario sera la que resulte de la suma de los puntos obtenidos en las fracciones anteriores
Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacion en el periodo extraordinario, se requiere:
I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente.
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Il. Haber pagado el arancel y presentar el comprobante correspondiente.
Ill. Tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades registradas durante el curso.

Criterios generales de evaluacion:

La evaluacion de la UA se tomara en cuenta Lo siguiente:
e Evaluacion departamental: que tiene como objetivos:
I Conocer el grado de dominio que el alumno ha obtenido sobre la materia;
II. Verificar el grado de avance del programa de la materia, de conformidad con lo establecido en el articulo 21 del Reglamento General de Planes de
Estudio de la Universidad de Guadalajara;

Il Aplicarse como parte de la evaluacion institucional, y

IV Conocer el grado de homogeneidad en los aprendizajes logrados por los alumnos de la misma materia, que recibieron el curso con distintos profesores.
e Cuestionarios definidos por el profesor: se aplican para verificar en determinados periodos del desarrollo de la materia el avance de los aprendizajes obtenidos

por los alumnos, de acuerdo a los objetivos sefialados en el programa de estudio.

e Actitudes y valores: Tomado en cuenta puntualidad, respeto entre pares, participacion, limpieza y orden, etc.

. Valoracién por parte del Docente en la retroalimentacién contintia del curso: considerando si el alumno atiende a las recomendaciones

Evidencias o Productos

Evidencia o producto Competencias y saberes involucrados Contenidos tematicos | Ponderacion
e Resumen sobre Hojas de datos de e Identifica las diferentes normas relacionadas a la toxicologia 1. Marco internacional de la
seguridad de los materiales regulacion de sustancias
toxicas; convenios
e Elaboracion un mapa conceptual con internacionales y
las diferentes normas relacionadas a organizacion
la toxicologia internacional del trabajo.

2. Ley general de salud, ley
Federal del trabajo, Ley
general del equilibrio
ecolégico y proteccion al
ambiente.

3. Hojas de datos de
seguridad de los
materiales como primera
fuente de informacién
toxicoldgica.

4. COFEPRIS, autorizacion
de sustancias toxicas y
fuente de informacion
toxicoldgica.

5. Bases de datos
internacionales y oficiales
de sustancias toxicas
(Registration, Evaluation,
Authorization and
Restriction of Chemicals,
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(European Chemical
Substance  Information
System, ECOTOX, EPA,
Agencia para Sustancias
Téxicas y el Registro de
Enfermedades (ATSDR).

Cuestionario sobre el efecto sobre el
sistema nervioso central y que pueden
provocar intoxicaciones como son los
inhibidores de MAO
Mapa conceptual sobre efectos y
manifestaciones intoxicaciones por
consumo de drogas
Reporte de practica

Describe la toxicocinética, toxicodinamia.

Explica el mecanismo de toxicidad y relacionarlo con los signos,
sintomas, dosis toxicas y letales.

Establece las técnicas para la realizacion del andlisis toxicologico
cualitativo y cuantitativo en diversas muestras.

Intoxicaciones por
Antitérmicos y
Analgésicos (Salicilatos,
Paracetamol, Derivados
de la Pirazolona).

Intoxicaciones por
Ansioliticos
(benzodiacepinas).
Intoxicacién por
Antidepresivos
(inhibidores de la

Monoaminooxidasa,
antidepresivos triciclicos).
Intoxicaciones por
Neurolépticos
(Fenotiazinas,

tioxantenos, 4.28
butirofenonas,
benzamidas).
Intoxicaciones por
Hipnoticos  (barbitdricos.
Clormetiazol).
Intoxicaciones por
Carbamatos (Hidrato de
cloral y relacionados,
metacualona).
Drogas de abuso
(Cannabis Indica
(Marihuana),  Cocaina,
Heroina, Morfina,
Cafeina, Nicotina,
Hongos alucinégenos).

Resumen sobre las técnicas para la Define e Investiga la composicién quimica de cosmético.

realizacion del andlisis toxicoldgico Investiga la clasificacién y composicion de los detergentes y jabones. Clasificacion,

cuali y cuantitativo, en diversas Describe los aspectos toxicocinética y toxicodindmicos de los toxicocinética,

muestras principales compuestos toxicos de los cosméticos, detergentes y toxicodinamia, 4.28

Mapas conceptuales sobre el
mecanismo de toxicidad vy los

jabones.
Explica el mecanismo y los relaciona con sus signos, sintomas, dosis
toxicas y letales.

tratamiento y medidas
preventivas.
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relaciona con sus signos, sintomas y
dosis téxicas y letales

Cuadro sin6ptico con las técnicas para
la realizacién del analisis toxicolégico
cualitativo y cuantitativo

Reporte de la préactica con gréficas,
dibujos

Establece las técnicas para la realizacion del analisis toxicoldgico cuali
y cuantitativo, en diversas muestras.

Productos de uso
domeéstico

Cosmeéticos y productos
de higiene.

Agentes de limpieza
doméstica e industrial.
Detergentes y jabones
para lavar.

Tareas escritas sobre de conceptos:

toxina, xenobiotico, téxico,
contaminante.

Mapa conceptual sobre las
caracteristicas de la saxitoxina,

tetrodotoxina, ciguatera.

Elaboracion de un cuadro comparativo
entre la Amanita y Psilocibos

Reporte de practicas

Diferencia los toxicos segun el origen de las sustancias presentes en
los alimentos como sustancias naturales o derivadas de la actividad
humana.

Explica la toxicodinamia y toxicocinética de las toxinas de organismos
acuéticos.

Establece los métodos de prevencion y/o descontaminacion.
Establece los componentes naturales presentes en alimentos.
Describe la toxicodinamia y toxicocinética de los alcaloides,
glucosidos cianogenéticos, antinutritivos, aceites esenciales, acidos
grasos toxicos, saponinas, y alcoholes.

Explica los sindromes clinicos debido a la intoxicacién por setas como
la Amanita y Psilocibes.

Establece los métodos de prevencion.

Identifica las sustancias antinutritivas.

Caracteriza las toxinas bacterianas principales causantes de
intoxicaciones alimenticias.

Identifica los tipos de alimentos méas frecuentes contaminados por
bacterias.

Establece los métodos de prevencion para evitar la contaminacion
bacteriana de los alimentos.

Identifica las toxinas producidas por hongos: aflatoxinas, acratoxinas,
tricotecenos, fumonisinas los factores que inciden en la
contaminacion, los productos afectados y sus efectos tdxicos.
Establece los métodos de prevencion y/o descontaminacion.

Clasificacion,
toxicocinetica,
toxicodinamia,
tratamiento y medidas
preventivas de los téxicos
alimenticios.Intoxicacién
por toxinas de origen
marino.

Intoxicaciones por setas
Sustancias antinutritivas
Intoxicaciones
alimentarias de origen
bacteriano

Micotoxinas en los
alimentos

Intoxicacién por aditivos
alimentarios

Téxicos formados
durante los procesos
tecnologicos (

preparacion y
almacenamiento) de los
alimentos:

Toxicos vinculados con la
rancidez.

4.56
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Identifica en base a la normatividad las sustancias autorizadas para
ser utilizadas como aditivos alimentarios.

Explica los efectos téxicos e incidencia sobre la salud de la poblacion.
Diferencia los efectos téxicos de antioxidantes, colorantes,
aromatizantes, humectantes, preservantes, edulcorantes,
suplementos dietarios.

Describe la Metodologia analitica para su identificacion y cuantificacion
Identifica las sustancias toxicas producidas durante los procesos
tecnologicos de preparacion y almacenamiento de alimentos.
Describe la toxicodinamia y toxicocinética de las Nitrosaminas,
Tiramina, Benzopirenos, acrilamidas, productos de pirolisis amidas
heterociclicas, los hidrocarburos arométicos policiclicos

Explica los efectos téxicos e incidencia sobre la salud de la poblacion.
Establece los métodos de prevencion y/o descontaminacion.

Resumen por escrito sobre

contaminantes ambientales

los

Tabla comparativa para diferenciar los
conceptos, toxicidad y la clasificacién

de lo que es la toxicidad ambiental.

Reporte de practica.

Relaciona el desarrollo humano con la construccion de una ética sobre
la contaminacién ambiental.
Actla ampliamente sobre los enfoques educativos ambientales.

Introduccion a la
toxicologia ambiental:
Fuentes de

contaminacion.
Contaminantes de origen

natural y de origen
antropogénico.
Toxicidad de los
contaminantes
ambientales.
Compuestos  organicos

persistentes presentes en

la dieta humana 4.28
consumidos por
humanos.
e Plaguicidas.
e Exposicibn a is6topos
radiactivos
e Origen de los metales
pesados en los alimentos
e Dioxinas y furanos,
descripcion fisicoquimica
y fuentes de
contaminacion
Cuadro con clasificaciéon de la Describe y clasifica la accion toxico-cinética y la toxico-dinamia que | e  Clasificacion,
toxico-cinética y toxico -dinamia que producen en el humano los animales ponzofiosos. toxicocinética,
causan en el humano las plantas de Describe y clasifica la toxico-cinética y toxico -dinamia que producen toxicodinamia,
ornato y silvestres en el humano las plantas de ornato y silvestres. tratamiento 'y medidas
Mapas conceptuales la clasificacion Identifica los animales ponzofiosos. preventivas. 4.28

de los tipos de venenos de las

plantas y animales ponzofiosos

Identifica las plantas de ornato y silvestres que provocan reacciones.
Identifica el tipo de efectos y lesiones que ocasionan.

Determina a través de problemas clinicos el efecto de las toxinas de
los animales y plantas de ornato

Intoxicaciones por
himenopteros (abeja,
avispa).
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3 Reporte de casos Toxico- clinicos|e Colaborar en el diagnostico toxicoldgico evaluando los parametros [ e  Intoxicaciones por
para la colaboracion en el bioquimicos aracnidos (arafia
diagnéstico. e Enfatiza la responsabilidad profesional pronosticando los riesgos y violinista, arafia capulina,

efectos provocados por los venenos y toxinas de diferentes animales escorpiones).
ponzofosos, plantas de ornato y silvestres. e Animales marinos

celenterados

equinodermos (medusas,
erizos, anémonas) Yy
animales vertebrados

(pez escorpion,
mantaraya)
e Intoxicaciones por

plantas de ornato:
hortensia, hidra, noche
buena, hoja elegante,
laurel rosa, epazote, ruda

e Tabla comparativa e Identificar el significado de un riesgo toxico. e Identificacién de riesgo
Reporte del debate e Juzgay evalla el contacto de las sustancias toxicas. téxico
e Establece parametros e indicadores para un desalojamiento por alguna | ® Diferenciar entre

sustancia toxica.

material 'y  sustancia
peligrosa

. Escenarios posibles de
contacto con sustancias
téxicas: fugas, derrames
y explosiones

e Evaluacién de la
exposicion.

e Andlisis de riesgo del
riesgo

e Estimacién del riesgo

4.28

Producto final

Descripcién

Evaluacién

Titulo: PORTAFOLIO DE VIDENCIAS

Objetivo: Evidenciar las competencias adquiridas por el estudiante durante el curso que
permitan constatar que adquirio los conceptos basicos y elementales de la UA que estudia los
efectos toxicos de los xenobidticos en los seres vivos; ademas de que establezca los riesgos
en base a la normatividad vigente

Caracterizacion

Portafolio de evidencias que demuestre el desarrollo de las competencias de la UA , a partir
de investigacion documental por medio de la elaboracion de cuadros sindpticos, mapas
conceptuales, resumenes y tablas comparativas, ademas de una recopilacién de preguntas
seleccionadas por el profesor y contestadas por el alumno, y el resultado de las evaluaciones
parciales aplicadas a criterio del docente y la academia

Criterios de fondo:

Investigacion bibliografica, solucion de problemas,
resultado de cuestionarios departamentales y los
aplicados por el docente.

Criterios de forma:
Segun rubrica propuesta por la academia.

Ponderacién

10 %
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Otros criterios

Criterio Descripcién Ponderacidn
Cuestionarios a contra reloj Elaborado por los pares de la unidad de aprendizaje 10 %
Cuestionarios a contra reloj Elaborados y aplicados por el profesor titular de la unidad de aprendizaje 30 %
Actividades practicas Entrega de reporte de préctica.

Resultados de la practica. 20 %

Desarrollo de la practica

6. REFERENCIAS Y APOYOS

Referencias bibliograficas

Referencias basicas

Autor (Apellido, Nombre)

Afio Titulo Editorial

Enlace o biblioteca virtual donde
esté disponible (en su caso)

Diario Oficial de la

1. DOF Federacion (http://www.dof.gob.mx/).
- ) ) o . Intoxicaciones por . a4 ROD. )
Iglesias; Echarte; Calpe; Marifiosa y Lepine 2009 drogas de abuso. ISBN: 978-84-692-7394-4
2. Rodriguez y Franco 2000 ll\)/l;;r;g:l de toxicologia Editorial Diaz de Santos. México
. Toxicologia de los | Instituto Nacional de Salud Publica
3. Valle Vegay Lucas Florentino. 2004 alimentos Centro Nacional de Salud Ambiental
4, Collin Baird 2004 | Quimica Ambiental Editorial Reverté.
5. Jaramillo Juarez; Rinco Sanchez y Rico Martinez | 2009 | Toxicologia ambiental Unlver5|d_ad Autonoma de
Aguascalientes
6. Cordova Dario 2008 | Toxicologia Ed. Manual Moderno
Referencias complementarias

1. Repetto Jiménez M.y Repetto Kuhn G. | 2008 | Toxicologia Fundamental Diaz de Santos
2. Calabuig Gisbert. 2009 | Medicina Legal Y Toxicologia Elsevier
3. Calvo Carillo Maria de la Concepcion 2012 | Toxicologia de los alimentos Mc Graw Hill.

. Instituto Nacional de Salud
4. Valle Vega Pedro, Lucas Florentino 2000 | Toxicologia de Alimentos Pudblica. Centro Nacional de

Bernardo i
Salud Ambiental.
5. Jaramillo 2006 | Toxicologia basica Unlver5|d_ad Auténoma  de
Aguascalientes

Apoyos (videos, presentaciones, bibliografiarecomendada para el estudiante)

Unidad tematica 1: Presentcion proporcionada por el profesor.
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Unidad tematica 2: Presentacion proporcionada por el profesor.

Unidad tematica 3: Presentacion proporcionada por el profesor.

Unidad tematica 4: Presentacion proporcionada por el profesor.

Unidad tematica 5: Presentacion proporcionada por el profesor.




