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1. DATOS GENERALES DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE (UA) O ASIGNATURA

Nombre de la Unidad de Aprendizaje (UA) o Asignatura Clave de la UA
Seminario de Tutoria Inicial Ill 16161
Modalidad de la UA Tipo de UA Area de formacion Valor en créditos

Escolarizada Seminario Basica particular obligatoria 2

UA de pre-requisito UA simultaneo UA posteriores
Seminario de Tutoria Inicial Il Ninguna Seminario de Tutoria Intermedia |
Horas totales de teoria Horas totales de practica Horas totales del curso

0 34 34

Licenciatura(s) en que se imparte

Médulo al que pertenece

Licenciatura en Quimico Farmacéutico Bidlogo

Microbiologia

Departamento Academia ala que pertenece
Farmacobiologia Seminario de tutoria
Elaboro Fecha de elaboracion o revision

Adriana Lprena Camarillo Miranda, Susana Judith Salcido Jiménez, Adriana
Velarde Avalos, Sara Maricela Ponce Castellanos y Beatriz Venegas Ruiz

Febrero 2017
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2. DESCRIPCION DE LA UA O ASIGNATURA

Presentacion

La Unidad de Aprendizaje de Seminario de Tutoria Inicial I, pretende desarrollar en el estudiante actividades complementarias a su
formacion profesional y orientar en el seguimiento de su proyeccion académica, al fomentar el aprendizaje autogestivo, su habilidad
para el manejo de estras y la comunicacién asertiva, que contribuya a su formacién integral y educacién para la vida.

Relacién con el perfil

Modular De egreso

La Unidad de Aprendizaje de Seminario de Tutoria Inicial I,
respalda el desarrollo de competencias transversales para los
cinco modulos de la Lic. en Quimico Farmacéutico Biblogo, al
fomentar el trabajo colaborativo, el liderazgo, la comunicacién
oral y escrita, asi como la autogestion para el logro de objetivos
académicos y para la vida.

La Unidad de Aprendizaje de Seminario de Tutoria Inicial Ill tiene
como principal objetivo el apoyar en la mejora de sus aprendizajes
en @mbitos complementarios para su preparacion profesional, que
le permitan desarrollar su trabajo con mejor calidad en la entrega
de documentacién escrita y su interrelacion con el personal en su
entorno laboral.

Competencias a desarrollar en la UA o Asignatura

Transversales

Genéricas

Profesionales

e Fomenta el trabajo en equipo que °
permite desarrollar su espiritu de
colaboracion y participacion para
el buen éxito del trabajo. e Aplica las

ortografia.

e Orienta para el desarrollo de la

capacidad de bulsqueda vy °
seleccién de informacion.
redaccion.
Elabora sus trabajos académicos
utilizando el adecuado uso de las reglas °
de redaccion y ortografia. estrés, para
atencion.

diferentes

académico.

Identifica los servicios universitarios .
gue le ofrece la Universidad.

reglas

Elabora documentos escritos, con
base en las reglas ortogréaficas y de

Identifica signos y sintomas del

e Modifica sus hébitos, al integrar
estrategias
prevencion y el manejo del estrés

Desarrolla condiciones, conceptos y
estrategias que le  permiten
transformar el ambiente escolar para
lograr un aprendizaje responsable y
extender esta actitud hacia el campo
laboral y profesional.

basicas de

Desarrolla la comunicacién escrita en la

elaboracion de textos académicos.

su prevencion y

para la
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Saberes involucrados en la UA o Asignatura

Saber (conocimientos)

Saber hacer (habilidades)

Saber ser (actitudes y valores)

e Refuerza el conocimiento de la
malla curricular de la licenciatura.

e Revisa la prospectiva acorde a su
avance programatico.

e Ubica los apoyos universitarios
gue ofrece la Universidad a los
estudiantes, egresados y publico
en general.

Desarrolla estrategias que le permitan
favorecer su aprendizaje autogestivo aun
después en su campo laboral vy
profesional.

Desarrolla el trabajo en equipo
Desarrolla la capacidad de analisis
para la toma de decisiones.

Elabora documentos escritos con base en
las reglas ortograficas y de redaccion

Responsabilidad personal, en la
entrega en tiempo y forma de sus
trabajos escolares.

Trabaja colaborativamente, acuerda
metas en comudn con respeto y
tolerancia.

Desarrolla la capacidad de escuchar
en el intercambio de ideas vy
conocimientos.

Producto Integrador Final. de la UA o Asignatura

cuartillas.

Titulo del Producto: Elaboracion de un ensayo sobre el estrés académico y el aprendizaje autogestivo.

Objetivo: Realizar un documento escrito sobre el estrés académico y el aprendizaje autogestivo en su proceso de aprendizaje, que
permita mejorar la redaccion y ortografia, la busqueda, sintesis y organizacion de informacién, para el buen desarrollo de la
comunicacion escrita en la elaboracion de textos académicos.

Descripcién: A partir de la revision de las Unidades Tematicas 3, 4 y 5, asi como de la busqueda de informacién complementaria y
la auto reflexién, elaborar un ensayo en donde exponga estrategias para la prevencién del estrés académico y para la mejora del
aprendizaje autogestivo, lo anterior para el logro de un desempefio 6ptimo en su aprendizaje.
Debera aplicar las reglas ortograficas y de redaccién (revisadas en la unidad 4). La extension del ensayo debera ser de tres a cinco
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3. ORGANIZADOR GRAFICO DE LOS CONTENIDOS DE LA UA O ASIGNATURA

Seminario de Tutoria
Inicial Il

Y N
1.Reconocimiento de la
malla curricular y 2. ldentificacion de los
actualizacidn de la Servicios Universitarios
prospectiva académica
Y Y D
3. Aplicacion de las reglas
basicas de ortografia para 4. Identificacidn de los .,
g . 5.Construccion del
la elaboracion de trabajos factores desencadenantes - .
. P Aprendizaje Autogestivo
escolares y de del estrés académico

investigacion.




£2

?@7&"{!‘ [,

.

Iy
3
i
‘e

—

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

4. SECUENCIA DEL CURSO POR UNIDADES TEMATICAS

Unidad tematica 1: Malla Curricular y Prospectiva Académica

Objetivo de la unidad tematica: Reforzar los conocimientos y el manejo de la malla curricular y dar seguimiento a la prospectiva

académica.

Introduccién: En esta unidad tematica se refuerza el conocimiento sobre la malla curricular, la forma de organizacion del Plan Modular y
la mejor programacion de las actividades académicas a desarrollar por el estudiante.

Contenido tematico

Saberes involucrados

Producto de la unidad teméatica

Temas:

1.1 Malla curricular.

1.2 Prospectiva Académica
1.2.1 Revision individual de la prospectiva
académica elaborada en segundo semestre.

e Refuerza el conocimiento de la malla
curricular de la licenciatura.

e Revisa la prospectiva acorde a su
avance programatico.

Actividad 1.1 Actualizacion de la
Prospectiva Académica

Actividad 1.2 Realizacién de la
entrevista individual con el tutor

Actividades del docente

Actividades del estudiante

Evidencia de |la actividad

Recursos y
materiales

Tiempo
destinado

Exposicion del tema, resaltando los
puntos importantes a considerar para
el cumplimiento de requisitos de
egreso.

curricular,
comparten
sugerencias.

Exposicion de los elementos de la
estructura de la malla curricular y el
plan de estudios.

Aclara dudas y hace sugerencias.

Comentarios, revision de la malla
lluvia
experiencias y

Prospectiva Académica.

de ideas,

Folleto informativo | 2 h
de la carrera de
Q.F.B.

Lap top, cafién y
presentacion
audiovisual.

Unidad teméatica 2: Servicios Universitarios

Objetivo de la unidad tematica: Identificar los servicios que ofrece la Universidad de Guadalajara a estudiantes y egresados.

Introduccién: En la Unidad Tematica se revisaran los recursos y servicios que la Universidad de Guadalajara ofrece y los requisito que
debe considerar para ciertos programas o utilizar los recursos ofertados.

2.1 Descripcibn de la Unidad de Servicios
Universitarios

2.2 Identificacibn de los Servicios que ofrece la
Coordinacién de Servicios Estudiantiles,

2.3 Identificacién de los servicios que ofrece el CUCEI

Identifica los recursos que tiene la Universidad
tanto para sus estudiantes egresados y publico
en general.

Actividad 2.1 Disefio de un
Triptico sobre los servicios que
ofrece la Universidad de
Guadalajara.
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Revisa los requisitos que debe cubrir para
acceder a cada recurso y revisa el link,
teléfono y coordinacion responsable de cada

unidad.
Actividades del docente Actividades del estudiante Evidencia o de la actividad |Recursos y | Tiempo
materiales destinado
Distribuye por equipos las Unidades |Investiga los servicios y datos |Investiga en las diferentes|Ligas donde 2h.

y Coordinaciones universitarias a generales de la entidad
conocer. universitaria.

paginas de: Coordinacion de
servicios académicos,
Coordinacién  General de
Servicios  Universitarios y
CUCEI, los diferentes
servicios que te ofrecen
durante tu trayectoria escolar.
Selecciona al menos 5
servicios que te parezcan mas
importantes o que consideres
gue en algin momento
pudieras llegar a necesitar.
Con esa informacién elabora
un triptico informativo que
incluya: la liga de la pagina
electrénica, domicilio,
teléfono y servicios que
ofrecen, incluye poco texto e
imégenes.

puede consultar
los servicios que
ofrece la UdeG.
Informacion
general de las
entidades
universitarias.

Unidad tematica 3: Ortografia basica para la elaboracion de trabajos escolares y de investigacion.

Objetivos especificos: Destacar las principales reglas ortogréaficas para la elaboracién de trabajos escolares y de investigacion.

Introduccién: En la Unidad Tematica se revisaran las reglas de ortografia que apoyan la elaboracién de un documento académico

correctamente redactado y con buena ortografia.

Contenido tematico Saberes involucrados

Producto de la unidad temaéatica

3.1 Exposiciébn de los siguientes signos de
puntuacion: punto, coma, punto y coma y dos
puntos.

3.2 Uso de las Reglas de acentuacion.

3.3 Uso correcto de mayusculas.

3.4 Uso de ciertas letras: B, V, C, Q, G, J, H, M, N.

Aplica las reglas
redaccion.

ortograficas bésicas y de

1.1 Resolucidn de los Ejercicios de
ortografia del contenido tematico
que sefale el profesor.
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3.5 Ejemplificacion de las silabas

3.6 Identificacion de las palabras mal empleadas
3.7 Explicaciéon de 10 Reglas para la buena

redaccion.

Actividades del docente Actividades del estudiante Evidencia de la actividad Recursos y | Tiempo
materiales destinado

Retroalimenta, aclara dudas sobre | Elaboracion de los ejercicios Ejercicios realizados sobre Lap top, pantalla, |6 h.

los temas revisados.

correspondientes a cada tema.

los subtemas de la unidad

presentacion
audiovisual.
Ejercicios
ortografia

de

Unidad tematica 4: Manejo del Estrés Académico

Objetivo de la unidad tematica: Describir las diferentes estrategias para la prevencién y el manejo del estrés académico.

Introduccién: En la Unidad Tematica se revisan los factores desencadenantes del estrés, destacando principalmente el estrés académico
las recomendaciones y opciones para prevenirlo y abatirlo de la mejor manera.

Contenido tematico

Saberes involucrados

Productos de la unidad

teméatica
Capacidad para identificar los factores que le |Actividad 4.1 Integracién a través
4.1 Definicién de estrés. provocan estrés académico, asi como los sintomas|de un ensayo sobre la

4.2 ldentificacién de los factores
desencadenantes del estrés.

4.3 ldentificacion de los indicadores de estrés:
fisicos, psicolégicos y comportamentales.

4.4 Integracién de estrategias para la prevencion
y el afrontamiento del estrés.

gue puede padecer a causa del estrés.

Analisis de la realidad para valorar las opciones
gue tiene a su alcance para prevenir y/o afrontar el
estrés académico.

identificacion de los factores
desencadenantes del estrés y las
estrategias para afrontarlo. sobre
el estrés académico.

Actividad 4.2 Comprobacion de
Actividades integrales

Actividades del docente Actividad del estudiante Evidencia de la actividad Recursos y | Tiempo
materiales destinado
Motiva y resalta la importancia del|ldentificacion de: los sintomas | Auto andlisis del estrés Presentacion 6 h-

del estrés, factores
desencadenantes del estrés.

académico que vive de
manera personal.

estrés académico y sus
repercusiones en su vida escolar y
personal.

Exposicion del tema.
Motiva a la reflexién del alumno para
el autoconocimiento.

Identificacion e implementacién
de diferentes estrategias para
prevenir el estrés.

audiovisual de los
temas.
Lap top y pantalla
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Unidad temética 5: Construccion del aprendizaje autogestivo

Objetivo de la unidad tematica: Desarrollar en el estudiante condiciones, conceptos y estrategias que permitan transformar el ambiente
escolar para lograr un aprendizaje responsable y extender esta actitud hacia el campo laboral.

Introduccién: En la Unidad Tematica se establecera lo que es el aprendizaje autogestivo y las actividades que el estudiante puede
desarrollar para favorecer se aprendizaje significativo.

Contenido tematico Saberes involucrados Productos de la unidad
tematica

5.1 Organizacion de su lugar de estudio. (Aspectos
fisicos, mobiliario, iluminacién, ventilacion vy
materiales didacticos).

5.2 Identificacion de los aspectos emocionales y
cognitivos para el aprendizaje.

Capacidad de abstraccion, analisis y sintesis.
Capacidad de autocritica.

e . . Analisis de su realidad. Actividad 5.1 Integracién a través
5.2.1 Identificacion de los obstaculos internos . .
: Toma de decisiones de un Vision Board de los
y externos para el estudio. . . : .,
5.3 Intearacion de habitos de estudio Capacidad de organizar el tiempo. elementos para la construccién
' 9 ' Capacidad de actuar en nuevas situaciones. del Aprendizaje autogestivo

5.4 Administracion del tiempo.

5.5 Identificacion de la relacion entre el
aprendizaje y la motivacion.

5.6 Identificacion del estudio dependiente e
independiente.

Capacidad de aprender y actualizarse.
Trabajo autbnomo

Actividades del docente Actividad del estudiante Evidencia de la actividad Recursos y | Tiempo
materiales destinado
Exposicion del tema Identifica sus habitos y rutinas | Integracién a través de un Presentacion 6 h-
Facilita la identificacion de los habitos | de estudio. Vision Board de los audiovisual.
de estudio y la organizacion del|ldentifica como lleva a cabo su |elementos para la Lap top y pantalla
tiempo. organizacion del tiempo construccién del Aprendizaje
autogestivo.

5. EVALUACION Y CALIFICACION

Requerimientos de acreditacion:

Para que el alumno tenga derecho al registro de la evaluacion en el periodo ordinario se requiere:
a. Estar inscrito en el plan de estudios correspondiente, y
b. Tener un minimo de asistencia del 80% a clases y 80% de actividades tedrico-practicas registradas durante el curso con
calificacion aprobatoria.
Para que el alumno tenga derecho al registro de la evaluacion en periodo extraordinario, se requiere:
a. Estar inscrito en el plan de estudios correspondiente,
b. Pago del arancel correspondiente, y
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c. Tener un minimo de asistencia del 60% a clases y 65% de actividades tedrico-practicas registradas durante el curso con
calificacion aprobatoria.
Dos retardos suman una falta.

Criterios generales de evaluacion:

Entregar en tiempo y forma los productos solicitados durante el ciclo escolar.

Evidencias o Productos

Competencias y saberes

Evidencia o producto : Contenidos tematicos Ponderacion
involucrados
Actividad 1.1 Elaboracion o Organizacion del tiempo para la 5 %
actualizacién de la prospectiva i6 i . . L
- prosp elabo_r_acmn deJa malla C“”'C“'af-, 1.1 Malla Curricular de la Lic. en Quimico
académica. Identifica las areas de formacion . o
. Farmacéutico Biologo.
gue conforman el plan de estudios y ision individual de | ,
Actividad 1.2: Actualizacién del las Unidades de Aprendizaje que le L.2 R?V'.Slon Individual de la Prospectiva 0
) e académica elaborada en el semestre 5> %
expediente tutorial (entrega de corresponden. .
: . : anterior.
horario) Relaciona la Malla Curricular con la
Prospectiva Académica
Actividad 1.3 Entrevista tutorial 10%
Actividad 2.1: Identificar los servicios que ofrece |2.1 Descripcién de la Unidad de Servicios
Triptico Servicios Universitarios la Universidad de Guadalajara a Universitarios
estudiantes, egresados y al publico | 2.2 Identificacion de los Servicios que
en general, para que en caso de ofrece la Coordinacién de Servicios 5%
ser necesario obtenga los apoyos | Estudiantiles,
durante su trayectoria escolar. 2.3 ldentificacion de los servicios que
ofrece el CUCEI
Actividad 3.1: 3.1 Exposicién de los siguientes signos de 0
Ejercicios de ortografia No. 1 Ljntua?:ién' unto comg unto gi:oma 10%
Signos de puntuacion, reglas de Reafirmar y aplicar las principales Sos untos. P : P y y
acentuacion y uso de mayusculas y | reglas ortogréaficas de: P ' .
S . 2 3.2 Uso de las Reglas de acentuacion.
minusculas. Signos de puntuacion, reglas de “seul
Actividad 3.2: acentuacion y uso de mayusculas 3.3 Uso correcto de maydsculas. 0
ctvid < ) e 3.4 Uso de ciertas letras: B, V, C, Q, G, J, 10%
Ejercicios de ortografia No.2 y minusculas
H, M, N.
Uso de la:

ByV.C. 0. G,J H MyN 3.5 Ejemplificacion de las silabas
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Actividad 3.3:
Ejercicios de ortografia No.3 de:
Diptongos, hiatos y triptongos, asi

3.6 lIdentificacion de las palabras mal
empleadas
3.7 Explicacién de 10 Reglas para la

como frases mal empleadas y buena redaccién. 10%
enumerar 10 reglas para la buena
redaccion de textos
Integrar en una reflexion final los | 4.1 Definicion de estrés.
factores que le desencadenan el|4.2 Identificacién de los factores
Actividad 4.1 estrés académico, asi como los|desencadenantes del estrés.
Estrés académico indicadores o sintomas que|4.3 ldentificacion de los indicadores de 5%
Reflexién final. experimenta y cudles seria las|estrés: fisicos, psicolégicos y
mejores estrategias para prevenir o | comportamentales.
en su caso afrontar el estrés 4.4 Integracion de estrategias para la
académico prevencion y el afrontamiento del estrés.
5.1 Organizacién de su lugar de estudio.
(Aspectos fisicos, mobiliario, iluminacion,
ventilacién y materiales didacticos).
5.2 Identificacion de los aspectos
Actividad 5.1 Planea las estrategias que|emocionales y cognitivos para el
Autogestion en el aprendizaje. contribuyan al fomento del |aprendizaje.
Reflexion escrita aprendizaje autogestivo, la 5.2.1 Identificacién de los obstaculos 5%
motivacién y la administracion de su | internos y externos para el estudio.
tiempo para lograr mejores|5.3 Integracion de habitos de estudio.
resultados académicos. 5.4 Administracion del tiempo.
5.5 Identificacion de la relacion entre el
aprendizaje y la motivacion.
5.6 Identificacion del estudio dependiente e
independiente.
Reflexiona a través de un ensayo | Unidad temética 3: Ortografia basica para
integrador sobre ¢Coémo puede |la elaboracion de trabajos escolares y de
prevenir el estrés académico, e |investigacion.
implementar estrategias para el _ . . )
Producto Integrador Final. logro del aprendizaje autogestivo Unlda,d _tematlca 4. Manejo del Estrés
Ensayo sobre el estrés académicoy Académico. 20%

el aprendizaje autogestivo.

en su proceso de aprendizaje?, y
gue a su vez mediante el uso de las
reglas ortogréaficas y de redaccion,
logre mejorar la realizacién de
textos escritos

Unidad tematica 5. Construccion del
Aprendizaje autogestivo.
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Actividad de
complementaria.

aprendizaje

Practica 3 actividades integrales
para la mejora de habitos

Comprobacion de las Actividades . 10%
. , saludables, tanto fisicos como S
integrales realizadas durante el Formacion integral
ciclo escolar. mentales.
y . Elige y realiza durante todo el
Comprobacion de una actividad semestre, una actividad Formacién integral 5%

sustentable de los 17 ODS-ONU

sustentable de los 17 ODS_ONU

Producto final Ensayo

Descripcion

Evaluacion

Titulo: Ensayo

Objetivo: Logra

la autorregulacion en el

estudiante, implica el

reconocimiento de aquellos factores que estan involucrados en la eficacia,
asi como en la identificacion de sus habilidades, puntos de oportunidad o
mejora que puede implementar en su proceso de aprendizaje, asi como el
nivel de su motivacion para mejorar el desempefio o la comprension del

conocimiento.

Caracterizacion:

Criterios de fondo:

1.

5.

Retoma los contenidos tematicos
de las Unidades 3,4y 5, y la auto
reflexion, elabora un ensayo en
donde expongas lo siguiente:
Cbmo las estrategias que elegiste
en la Unidad 4 para la prevencion
o el afrontamiento del estrés
académico pueden contribuir a la
mejora del aprendizaje
significativo.

Integra aquellos elementos de la
autorregulacion que te ayudaran
a mejorar el desempefio
académico y la comprension del
conocimiento al obtener mejores
resultados tanto en cantidad
como en calidad de aprendizajes.
Deberas aplicar las reglas
ortograficas y de redaccion al
momento de escribir tu ensayo.
La extensién del ensayo debera
ser de tres a cinco cuatrtillas.

Revisa los lineamientos de evaluacion.

Ponderacién

20 %
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Criterios de forma:

e Puedes realizarlo a mano o con
alguna herramienta en
computadora.

e Portada con: nombre de la
materia, nombre del alumno,
fecha, titulo de la actividad.

e Deberds aplicar las reglas
ortogréficas y de redaccion al
momento de escribir tu ensayo.

Debera integrarse a la plataforma en
tiempo y forma.

Estructura:
e Introduccién (al menos 1
cuartilla)

e Desarrollo (al menos 2 cuartillas)
Conclusién (al menos media cuartilla).

6. REFERENCIAS Y APOYOS

Referencias bibliograficas

Referencias basicas

ﬁg:Tc:gr(eA)pellido, Afio Titulo Editorial | Enlace o bibliotecar virtual donde esté disponible (en su caso)
101 maneras
sencillas de reducir el | Baker
estrés: Estrategias Books
Caroline Leaf Sencillas de Cuidado | (versién
2021
Personal Para en
Mejorar Su Cerebro, |espafiol)
Su Estado de animo
Y Su Salud mental
Ortografia. Enfoque
Gonzélez Garcia funcional y Grupo
. 2018 . Editorial
Sonia comunicativo :
Exodo
Judson Brewer Desh_acer la Editorial
2022 ansiedad 2
Paidos
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Elementos
Universidad metodolégicos y Edicione
Nacional Autbnoma |2013 |ortograficos para el s UNAM Universidad Nacional Autbnoma de México
de México proceso de

investigacion

Plan Institucional de
Desarrollo-Visién http://www.udg.mx/PDI
2030

Referencias complementarias

https://books.google.com.mx/books?id=ZKrKoGcalgeEC
Manual para el Taller Tedrico - Plaza Valdés &pg=PA24&dg=manejo+estres+academico&hl=es&sa
2002 Practico para manejo del estrés =X&ved=2ahUKEwiriPmP79XuAhURP6WKHYGXDZo

Dominguez Trejo,

Benjamin Editores Q6AEWBHOECAQQAg#v=0nepage&g=manejo%20estr
es%20academico&f=false
_ Huerga https://books.qooqle.com.mx/books’?id:OOURLeM Pql
Ayuso de Vicente, Ensefianza practica de la ortografia | Fierros C&pg=PA109&dg=ortografia&hl=es&sa=X&ved=2ahU
Victoria Editorial KEwic3Z7 8NXuAhUHjgOKHWk9Anw4KBDoATADeg

OICRAC#v=0nepage&q=ortografia&f=false

Apoyos (videos, presentaciones, bibliografiarecomendada para el estudiante)

Unidad tematica 1:
e http://www.cucei.udg.mx/carreras/farmaceutica/

Unidad tematica 2:
e http://www.cucei.udg.mx/es/servicios
e http://estudiantes.udg.mx/
e http://www.cgsu.udg.mx/

Unidad temaética 3:
e http://recursos.salonesvirtuales.com/assets/blogues//Gomez Rios Taller-de-ortografia.pdf.
e http://www.geociencias.unam.mx/~qgomez/Curso sisSmo/ELEMENTOS METODOLOGICOS |-X.pdf.



http://www.udg.mx/PDI
https://books.google.com.mx/books?id=ZKrKoGcalgEC&pg=PA24&dq=manejo+estres+academico&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwiriPmP79XuAhURP6wKHYGXDZoQ6AEwBHoECAQQAg#v=onepage&q=manejo%20estres%20academico&f=false
https://books.google.com.mx/books?id=ZKrKoGcalgEC&pg=PA24&dq=manejo+estres+academico&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwiriPmP79XuAhURP6wKHYGXDZoQ6AEwBHoECAQQAg#v=onepage&q=manejo%20estres%20academico&f=false
https://books.google.com.mx/books?id=ZKrKoGcalgEC&pg=PA24&dq=manejo+estres+academico&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwiriPmP79XuAhURP6wKHYGXDZoQ6AEwBHoECAQQAg#v=onepage&q=manejo%20estres%20academico&f=false
https://books.google.com.mx/books?id=ZKrKoGcalgEC&pg=PA24&dq=manejo+estres+academico&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwiriPmP79XuAhURP6wKHYGXDZoQ6AEwBHoECAQQAg#v=onepage&q=manejo%20estres%20academico&f=false
https://books.google.com.mx/books?id=ZKrKoGcalgEC&pg=PA24&dq=manejo+estres+academico&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwiriPmP79XuAhURP6wKHYGXDZoQ6AEwBHoECAQQAg#v=onepage&q=manejo%20estres%20academico&f=false
https://books.google.com.mx/books?id=Q0URLeM_PgIC&pg=PA109&dq=ortografia&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwic3Z7_8NXuAhUHjq0KHWk9Anw4KBDoATADegQICRAC#v=onepage&q=ortografia&f=false
https://books.google.com.mx/books?id=Q0URLeM_PgIC&pg=PA109&dq=ortografia&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwic3Z7_8NXuAhUHjq0KHWk9Anw4KBDoATADegQICRAC#v=onepage&q=ortografia&f=false
https://books.google.com.mx/books?id=Q0URLeM_PgIC&pg=PA109&dq=ortografia&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwic3Z7_8NXuAhUHjq0KHWk9Anw4KBDoATADegQICRAC#v=onepage&q=ortografia&f=false
https://books.google.com.mx/books?id=Q0URLeM_PgIC&pg=PA109&dq=ortografia&hl=es&sa=X&ved=2ahUKEwic3Z7_8NXuAhUHjq0KHWk9Anw4KBDoATADegQICRAC#v=onepage&q=ortografia&f=false
http://www.cucei.udg.mx/carreras/farmaceutica/
http://www.cucei.udg.mx/es/servicios
http://estudiantes.udg.mx/
http://www.cgsu.udg.mx/
http://recursos.salonesvirtuales.com/assets/bloques/Gomez_Rios_Taller-de-ortografia.pdf
http://www.geociencias.unam.mx/~gomez/Curso_sismo/ELEMENTOS_METODOLOGICOS_I-X.pdf.

