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1. DATOS GENERALES DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE (UA) O ASIGNATURA 

Nombre de la Unidad de Aprendizaje (UA) o Asignatura Clave de la UA 

Seminario de tutoría inicial II I6160 

Modalidad de la UA Tipo de UA Área de formación Valor en créditos 

Híbrida Seminario Básica Particular Obligatoria 2 

UA de pre-requisito UA simultáneo UA posteriores 

Seminario de Tutoría Inicial I  Ninguno Seminario de Tutoría Inicial III 

Horas totales de teoría Horas totales de práctica Horas totales del curso 

34 0 34 

Licenciatura(s) en que se imparte Módulo al que pertenece 

Licenciatura en Químico Farmacéutico Biólogo NO  APLICA 

Departamento Academia a la que pertenece 

Farmacobiología Seminario de Tutoría 

Elaboró Fecha de elaboración o revisión 

Luz Eduviges Garay Martínez, Ma. Isabel Ramírez Gabriel, Beatriz Venegas Ruiz 
y María Virgen Montelongo 

17/02/2021 
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2. DESCRIPCIÓN DE LA UA O ASIGNATURA 

Presentación  

La Unidad de Aprendizaje de Seminario de Tutoría Inicial II tiene como propósito que el alumno conozca e identifique el biorritmo así 
como los estilos cognitivos predominantes que posee, con la finalidad de optimizar sus capacidades, adecuar sus horarios para el estudio 
y el desempeño de actividades escolares. Y con base en ello, el estudiante adopte las técnicas de estudio acordes a sus características 
personales que lo lleven al logro de un aprendizaje autogestivo y a la mejor asimilación del aprendizaje. Así mismo es importante que dé 
continuidad a su prospectiva académica adecuándola a sus necesidades particulares, como parte de sus metas en la elaboración y 
realización de su proyecto de vida. 

Relación con el perfil 

Modular De egreso 

La Unidad de Aprendizaje de Seminario de Tutoría Inicial II, reafirma 
el desarrollo de competencias transversales para los cinco módulos 
que integran la Lic. en Químico Farmacéutico Biólogo, al fomentar el 
aprendizaje significativo, el trabajo colaborativo, la comunicación oral 
y escrita, así como la autogestión para el logro de objetivos y de su 
proyecto de vida.  

La UA de Seminario de Tutoría Inicial II, contribuye al Perfil de 
egreso a través del desarrollo de las competencias necesarias para 
poder lograr un aprendizaje significativo, tomando en cuenta sus 
características personales como el biorritmo y estilo de aprendizaje, 
para el logro de un buen desempeño académico y profesional. 
Así mismo adquiere las estrategias generales para la elaboración y 
el cumplimiento de metas dentro de un proyecto de vida, el cual es 
importante a lo largo de su formación profesional y su vida futura.  

Competencias a desarrollar en la UA o Asignatura 

Transversales Genéricas Profesionales 

Interpreta información mediante el análisis y 
la síntesis a través de la lectura crítica y de 
comprensión. 
  
Identifica mediante la autocrítica los 
elementos necesarios para la puesta en 
marcha de la estrategia autorregulación para 
la optimización de sus habilidades. 
 
 
. 

 
Comunica de manera oral y escrita a través 
de la elaboración de trabajos para 
presentaciones o exposiciones orales de 
manera individual o mediante el trabajo en 
equipo.  
 
 

Analiza y sintetiza problemas desde sus 
diferentes variables para la toma de 
decisiones no solo profesionales, también 
para la vida. 
 
Desarrolla el pensamiento crítico para 
identificar información científica y su uso 
adecuado en presentaciones o exposiciones 
orales de trabajos escolares y/o 
profesionales.  
 
Organiza el tiempo y uso adecuado de sus 
talentos y habilidades personales y 
profesionales. 
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Analiza y sintetiza la información para la 
toma de decisiones en la elaboración de un 
proyecto de vida. 

Saberes involucrados en la UA o Asignatura 

Saber (conocimientos) Saber hacer (habilidades) Saber ser (actitudes y valores) 

Biorritmo y estilos cognitivos Técnicas de 
Estudio. 
Tipos de lectura. 
Capacidad de análisis y de síntesis.  
Técnicos de estudio. 
Preparación de exposiciones en clase. 
Proyecto de vida. 

Planea su prospectiva académica.  
 
Identifica su biorritmo y estilo cognitivo para 
organización del tiempo y la mejora de sus 
estrategias de aprendizaje.    
 
Analiza la información para obtener las ideas 
principales del texto a través de la lectura de 
comprensión y lectura crítica. 
Habilidad en la expresión oral y escrita a 
través de la elaboración y presentación de un 
trabajo ante un grupo de personas. 

Respeto, inclusión, escucha y negociación a 
través del trabajo en equipo. 
 
Orden, limpieza, manejo del tiempo y calidad 
de la presentación de sus trabajos. 
 
Confianza en sí mismo (en presentaciones, 
al exponer productos y hablar con los 
demás). 
 
Formación de una opinión personal 
reflexiva. 

Competencia de la unidad de aprendizaje 

Analiza y sintetiza la información para la toma de decisiones en la elaboración de un proyecto de vida, a su vez desarrolla pensamiento 
crítico para identificar información científica organizando su tiempo y usa de manera adecuada sus talentos y habilidades personales y 
profesionales. 

Producto Integrador Final de la UA o Asignatura 

Título del Producto: Proyecto de vida. 
 
Objetivo: Redactar un ensayo acerca de su proyecto de vida. 
 
Descripción:  Desarrollar un escrito acerca de su proyecto de vida, el cual involucra analizar y sintetizar problemas desde sus diferentes 
variables para la toma de decisiones no solo profesionales, sino también para la vida cotidiana, integrando metas, propósitos y objetivos. 
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3. ORGANIZADOR GRÁFICO DE LOS CONTENIDOS DE LA UA O ASIGNATURA 
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4. SECUENCIA DEL CURSO POR UNIDADES TEMÁTICAS 

Unidad temática 1: Organización de la malla curricular a través de la prospectiva académica 

Objetivo de la Unidad temática:  
Reafirma el aprendizaje de la malla curricular para lograr la planeación de su prospectiva. 
 
Introducción: El conocimiento de la Malla Curricular es importante para la planeación de la Prospectiva Académica, con base en sus 
necesidades particulares, para el logro de metas en su formación profesional. 

Contenido temático Saberes involucrados Producto de la unidad temática 

1.1 Identificación de la Malla curricular. 
1.2 Organización de la Prospectiva 
Académica.    

Identifica los elementos básicos que 
componen la malla curricular de su plan 
de estudios. 
 
Considera las herramientas 
necesarias para el desarrollo y 
organización de la proyección de su 
formación profesional. 

Actividad 1.1: Prospectiva Académica 
Actividad 1.2: Expediente tutorial 
Actividad 1.3: Entrevista tutorial 

Actividades del docente Actividades del 
estudiante 

Evidencia de la actividad Recursos y 
materiales 

Tiempo destinado 

Explica de manera general 
los contenidos más 
importantes del Plan de 
estudios de la Carrera de 
Q.F.B. 

Organiza con base en sus 
necesidades y situación de 
vida las materias a cursar 
durante la carrera, así como 
la planeación del 
cumplimiento de los 
requisitos de egreso y 
titulación. 
Toma apuntes. 
Plantea dudas y/o 
comentarios. 

Realización con base en 
sus necesidades 
particulares de la 
Prospectiva Académica 
para cursar la carrera 

Formato para la 
Prospectiva académica 
en Word. 
Material audiovisual 
Lap top 
Pantalla 2 h 

Unidad temática 2: Identificación del Biorritmo y estilos cognitivos 

 
Objetivo de la unidad temática: Conocer e identificar el biorritmo, así como los estilos cognitivos que el alumno posee, con la finalidad de 
optimizar sus capacidades, adecuar sus horarios para el estudio y el desempeño de actividades escolares. 
 
Introducción: El conocimiento y la identificación del biorritmo y los estilos cognitivos, brindan al estudiante las herramientas necesarias para 
la identificación y aplicación de técnicas de estudio acordes a sus características personales. 
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Contenido temático Saberes involucrados Producto de la unidad temática 

2.1. Descripción del Biorritmo/reloj 
biológico. 

2.2 Identificar el estilo cognitivo según el 
canal de percepción predominante de 
aprendizaje. (definición y utilidad). 

 

Con base a la identificación del 
biorritmo y estilo cognitivo, 
desarrolla y mejora en del proceso 
de aprendizaje y la aplicación de los 
conocimientos adquiridos. 

Actividad 2.1 Identificación del cronotipo. 
Actividad 2.1 Identificación de estilos cognitivos. 
P.I. Identificación de cronotipo. 

Actividades del 
docente 

Actividades del 
estudiante 

Evidencia de la actividad Recursos y 
materiales 

Tiempo destinado 

Explica lo que es el 
biorritmo y resalta su 
importancia para el 
buen desempeño 
escolar.  
 

Describe una jornada de 
estudio. 
 
Identifica su cronotipo. 
Toma apuntes. 
Plantea dudas y/o 
comentarios.  

Identifica su cronotipo.  
Y describe su jornada de 
estudio para identificar 
posibles mejora en su 
rendimiento escolar.  Material audiovisual 

sobre el contenido 
temático. 
Lap top 
Pantalla 

4 h 
Explica los diferentes 
estilos de aprendizaje 
con la finalidad de que 
el alumno identifique 
cuál es el dominante. 

Identifica su estilo 
cognitivo para 
posteriormente adquirir 
técnicas de estudio, 
acorde a su forma de 
aprender. 

Responde el cuestionario para 
identificar su estilo cognitivo. 

Unidad temática 3: Empleo de Técnicas de Estudio 

 
Objetivo de la unidad temática: Conocer, identificar e implementar las principales técnicas de estudio necesarias para el logro del aprendizaje 
significativo, de acuerdo a sus características individuales. 
 
Introducción: Las técnicas de estudio en la práctica, permiten ejecutar acciones concretas encaminadas a eficientar el aprendizaje. Su función 
es mejorar el aprovechamiento, ya que no sólo facilitan, sino que refuerzan las experiencias de aprendizaje. En este tema se analizan aquellas 
técnicas de estudio que conducen a la realización de un aprendizaje efectivo, significativo y autogestivo, para que finalmente el estudiante las 
adapte a su cronotipo y estilo cognitivo. 
 

Contenido temático Saberes involucrados Producto de la unidad temática 

3.1 Identificación de tipos de lectura 
 3.1.1. Exploratoria selectiva 
 3.1.2. Comprensión 
 3.1.3. Crítica 

Interpreta información mediante el análisis y 
la síntesis a través de la lectura crítica y de 
comprensión. 
 

Actividad 3.1 Elaboración de estrategias 
para el análisis y la síntesis. 
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3.2 Preparación para el análisis y síntesis.  
 3.2.1. Resumen 
 3.2.2. Esquema 
 3.2.3. Cuadro sinóptico 
 3.2.4. Mapas conceptuales y mentales 

3.3. Empleo técnicas de estudio para: 
3.3.1 Preparación previa de un tema para una 
clase. 
3.3.2 Elaboración de guías de estudio. 
3.3.3 Elaboración de preguntas en el 
cuaderno. 
3.3.4 Aplicación Anki (enviar captura de 
pantalla). 
3.3.5 Elaboración de apuntes de clases 
dividiendo la hoja en 3 o 4 partes. 
3.3.6 Inclusión de imágenes en apuntes. 
3.3.7 Elaboración de Acordeones. 
3.3.8 Grabación de tu voz para repasar temas. 
3.3.9 Elaboración de Flash cards. 
3.3.10 Elaboración de Mini Mind Maps  
3.3.11 Enseñar a otro en papelote o pintarrón  
3.3.12 Elaboración de Página en blanco. 
3.3.13 Transcripción de apuntes. 
3.3.14 Construcción de ejercicios para 
materias prácticas. 
3.3.15 Elaboración de Técnicas para 
memorizar. 

3.4 Preparación de exposiciones en clase. 
    3.4.1 Identificación de diferentes estrategias 
para la exposición en clase. 
    3.4.2 Elaboración de presentaciones 
audiovisulaes.  
    3.4.3 El video como estrategia de aprendizaje.     

Desarrolla habilidades interpersonales y de 
comunicación oral mediante la presentación 
de exposiciones en equipo. 
 
Desarrolla la habilidad para la comunicación 
oral y escrita. 
 
Trabaja en equipo de manera colaborativa. 

Actividad 3.2 Selección de Técnicas de 
Estudio. 
 
Actividad 3.3. Presentación audiovisual. 

Actividades del docente Actividades del estudiante Evidencia de la actividad Recursos y 
materiales 

Tiempo 
destinado 

Identifica las diferentes 
técnicas de estudio para el 
análisis y la síntesis de la 
información. 
  

Elige dos técnicas de estudio 
para el análisis y la síntesis de 
la información. 

Desarrolla una estrategia 
de aprendizaje para el 
análisis y la síntesis de la 
información. 
 

Material audiovisual 
sobre el contenido 
temático. 
Lap top 
Pantalla 

6 h 
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Explica las diferentes 
técnicas de estudio para el 
aprendizaje significativo. 
 

Desarrolla 3 técnicas de estudio 
que más se adapten a su estilo 
cognitivo y desarrolla un tema 
de su elección  

Elige 3 técnicas de estudio 
y las desarrolla con base en 
un tema de su elección 
 

Explica e identifica los 
diferentes elementos de 
forma y fondo para la buena 
elaboración de 
presentaciones 
audiovisuales. 
 

Identifica los factores de forma y 
fondo para la buena realización 
y exposición de presentaciones 
audiovisuales.  
Plantea dudas y comentarios. 

Realiza y expone en equipo 
una presentación 
audiovisual.  
 

Unidad temática 4: Identificación de Becas y apoyos académicos 

Objetivo de la unidad temática: Identificar las becas y apoyos académicos que ofrece el Centro Universitario y la Universidad de Guadalajara, 
así como el Estado y la Federación, como apoyo para el desarrollo integral del alumno, durante su estancia académica. 
 
Introducción: El conocimiento por parte del alumno de los servicios de la Unidad de Becas e Intercambio, así como las diferentes 
convocatorias para la obtención de becas, proporciona al estudiante las opciones que puede elegir en caso de requerir algún apoyo o participar 
en convocatorias para el otorgamiento de becas. 

Contenido temático Saberes involucrados Producto de la unidad temática 

4.1 Identificación de las Becas y Apoyos 
Académicos que ofrece la Unidad de 
Becas e intercambio. (becas federales, 
estatales y universitarias) 
 

Conocer los servicios que ofrece la Unidad de Becas 
e intercambio. 
Conocer e identificar las ligas y procedimientos para 
participar en convocatorias para obtener becas o 
hacer intercambio académico. 

Actividad 4.1 Identificación de Becas y 
Apoyos Académicos. 

Actividades del docente Actividades del estudiante Evidencia de la actividad Recursos y 
materiales 

Tiempo 
destinado 

Explica los diferentes apoyos y 
becas nacionales, estatales y 
universitarias, así como los 
convenios con los que cuenta 
para realizar estancias 
académicas o solicitar apoyos 
económicos de diferentes tipos 
durante su estancia 
académica en la Universidad 
de Guadalajara. 

Identifica las ligas y páginas 
de consulta para 
convocatorias, becas y 
diferentes apoyos que puede 
obtener cumpliendo los 
requisitos establecidos.  
 
Identifica la Unidad de Becas e 
Intercambio en CUCEI. 
 
Plantea dudas y comentarios 
en torno al tema 

Integra en un tríptico las 
ligas de consulta de las 
becas que de acuerdo con 
sus circunstancias de vida 
e intereses que puedan en 
algún momento solicitar 
como apoyo en su 
trayectoria académica. 

Material audiovisual 
sobre el contenido 
temático. 
Lap top 
Pantalla 

2 h 
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Unidad temática 5: Integración del Proyecto de Vida 

Objetivo de la Unidad temática: Conocer la importancia de estructurar un proyecto de vida como una herramienta para orientar el crecimiento 
personal y profesional. 
 
Introducción. 
La planeación de un proyecto de vida brinda al estudiante la posibilidad del planteamiento y cumplimiento de objetivos y metas y propósitos; 
orientados a la realización de actividades a corto, mediano y largo plazo, en diferentes áreas de su vida, no solo en el ámbito académico, 
buscando con ello una formación integral para la vida. 

Contenido temático Saberes involucrados Producto de la unidad temática 

5.1 Identificar ¿Qué es un proyecto de 
vida? 
5.2 Valorar la importancia de tener un 
proyecto de vida. 
5.3 Identificar las características del 
proyecto de vida. 
 

Identificar y resolver problemas. 
Capacidad de crítica y autocrítica. 
Análisis de su realidad para la toma de 
decisiones. 
Capacidad de organizar el tiempo. 
Capacidad de actuar en nuevas 
situaciones. Trabajo autónomo. 

Actividad 5.1 Organización de la Rueda de la vida 
Actividad 5.2 Construcción del Árbol de la vida 
PIF: Integración del Proyecto de vida 

Actividades del docente Actividades del estudiante Evidencia de la 
actividad 

Recursos y materiales Tiempo destinado 

Explica los qué es y los 
elementos o características 
que integra un Proyecto de 
vida. 

Identifica la importancia de 
tener un Proyecto de Vida. 

Identifica sus áreas de interés, 
así como sus habilidades y 
recursos necesarios para 
elaborar un Proyecto de vida 

Reflexiona sobre diferentes 
aspectos de su vida actual y 
futura para el planteamiento de 
su Proyecto de vida 

Plantea dudas y hace 
comentarios en torno al tema  

Rueda de la vida 

Ejercicios de reflexión para 
la elaboración de su 
Proyecto de Vida 

Plantea y desarrolla un 
Proyecto de Vida para sus 
próximos 5 años.  

Integra: objetivos, metas, 
propósitos, fortalezas, 
puntos de oportunidad en 
su proyecto de vida a 
través de un Visión Board. 

 

Material audiovisual sobre 
el contenido temático. 
Lap top 
Pantalla 

4 h 
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5. EVALUACIÓN Y CALIFICACIÓN 

Requerimientos de acreditación: 

Para que el alumno tenga derecho al registro de la evaluación en el periodo ordinario se requiere: 
a.      Estar inscrito en el plan de estudios correspondiente, y 
b.      Tener un mínimo de asistencia del 80% a clases y 80% de actividades teórico-prácticas registradas durante el curso con 
         calificación aprobatoria. 
La Unidad de Aprendizaje de Seminario de tutoría inicial no tiene extraordinario, por ser de tipo seminario. 

Criterios generales de evaluación: 

El estudiante estará sujeto a la evaluación del desempeño académico, cuyo fin es comprobar sus conocimientos y habilidades 
adquiridas durante el ciclo escolar. Se deberán realizar las siguientes evaluaciones: 
 

● Diagnóstica: al inicio de la asignatura. 
● Formativa: durante el proceso educativo, conformado preferentemente por tres evaluaciones parciales, cuyas calificaciones 

deberán ser registradas por el docente, en los periodos establecidos en el Calendario Escolar. 
● Sumativa: al término de cada proceso educativo.  
● La escala de calificación que se utilizará será del 0 al 100, y el mínimo aprobatorio es de 60 (sesenta), expresados en números 

enteros. 
 

Los criterios a utilizar en la evaluación del proceso enseñanza-aprendizaje en la UA pretenden verificar y cuantificar el grado de consecución 
de los objetivos educativos generales específicos y el grado de adquisición de las competencias específicas y transversales.  
Para ello se utilizan indicadores cualitativos y cuantitativos, y se aplicarán métodos de evaluación que aseguren a cada prueba, al menos, las 
siguientes características: objetividad, validez, fiabilidad y pertinencia de contenidos. 

 

Actividad Competencias y saberes 
involucrados 

Contenidos temáticos  Valor en puntos 

Actividad complementaria 1.1. 
Prospectiva Académica 

Reafirmar el aprendizaje de la malla 
curricular para lograr la planeación de su 
prospectiva para el cumplimiento de 
requisitos de egreso. 
 

Elabora su prospectiva académica con base 
en sus características y necesidades 
particulares 

5% 

Actividad 1.2. actividad 
complementaria. 
Documentos para expediente  

Conformar el expediente académico.  
Entrega horario, y documentos que falten en 
el expediente académico.  

5% 

Actividad 1.3 complementaria. 
Entrevista tutorial 

Estimar posibles factores de riesgo en el 
desempeño académico  

Realizar la entrevista individual con el tutor 
 

5% 
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Actividad 1.4 complementaria 
Actividades Integrales. 

Desarrollar actividades deportivas, 
culturales, de ocio o sustentables que 
refuercen su formación integral, así 
como el reforzamiento de hábitos para su 
salud física y mental. 

Realiza al menos tres actividades integrales 
durante el ciclo escolar 

 10% 

Actividad 1.5 complementaria  
Actividad sustentable ODS-ONU 

Desarrollo y comprobación de una 
actividad sustentable (ODS-ONU) 

Realiza al menos una actividad sustentable 
durante todo el ciclo escolar. 

5% 

Actividad 2.1: Identificación 
acciones que afectan el biorritmo 
y hábitos de mejora Con base a la identificación del biorritmo 

y estilo cognitivo, desarrolla y mejora en 
del proceso de aprendizaje y la 
aplicación de los conocimientos 
adquiridos. 

2.1. Descripción del Biorritmo/reloj 
biológico. 

2.2 Identificar el estilo cognitivo según el 
canal de percepción predominante de 
aprendizaje. (definición y utilidad). 

 

5% 

Actividad 2.2 
Estilos cognitivos 

5% 

Producto integrador de la Unidad 
2 
Identificación del cronotipo 

5% 

Actividad 3.1: Estrategias para el 
análisis y la síntesis 

Interpreta información mediante el 
análisis y la síntesis a través de la lectura 
crítica y de comprensión. 
 
Desarrolla habilidades interpersonales y 
de comunicación oral mediante la 
presentación de exposiciones en equipo. 
 
Desarrolla la habilidad para la 
comunicación oral y escrita. 
 
Trabaja en equipo de manera 
colaborativa. 

3.1 Identificación de tipos de lectura 
 3.1.1. Exploratoria selectiva 
 3.1.2. Comprensión 
 3.1.3. Crítica 

3.2 Preparación para el análisis y síntesis.  
 3.2.1. Resumen 
 3.2.2. Esquema 
 3.2.3. Cuadro sinóptico 
 3.2.4. Mapas conceptuales y 
mentales 

3.3. Empleo técnicas de estudio para: 
3.3.1 Preparación previa de un tema 
para una clase. 
3.3.2 Elaboración de guías de estudio. 
3.3.3 Elaboración de preguntas en el 
cuaderno. 
3.3.4 Aplicación Anki (enviar captura de 
pantalla). 
3.3.5 Elaboración de apuntes de clases 
dividiendo la hoja en 3 o 4 partes. 
3.3.6 Inclusión de imágenes en apuntes. 
3.3.7 Elaboración de Acordeones. 
3.3.8 Grabación de tu voz para repasar 
temas. 

5% 

Actividad 3.2:  
técnicas de estudio 

5% 
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3.3.9 Elaboración de Flash cards. 
3.3.10 Elaboración de Mini Mind Maps  
3.3.11 Enseñar a otro en papelote o 
pintarrón  
3.3.12 Elaboración de Página en blanco. 
3.3.13 Transcripción de apuntes. 
3.3.14 Construcción de ejercicios para 
materias prácticas. 
3.3.15 Elaboración de Técnicas para 
memorizar. 

3.4 Preparación de exposiciones en clase. 
    3.4.1 Identificación de diferentes 
estrategias para la exposición en clase. 
    3.4.2 Elaboración de presentaciones 
audiovisulaes.  
    3.4.3 El video como estrategia de 
aprendizaje.     

Actividad 3.3 
Presentación audiovisual 

  
10 % 

Actividad 4.1: Nombre de la 
actividad 
Becas Universitarias 
 

Conocer los servicios que ofrece la 
Unidad de Becas e intercambio. 
Conocer e identificar las ligas y 
procedimientos para participar en 
convocatorias para obtener becas o 
hacer intercambio académico. 

4.1 Identificación de las Becas y Apoyos 
Académicos que ofrece la Unidad de Becas 
e intercambio. (becas federales, estatales y 
universitarias) 
 

5 % 

Actividad 5.1: Rueda de la vida Identificar y resolver problemas. 
Capacidad de crítica y autocrítica. 
Análisis de su realidad para la toma de 
decisiones. 
Capacidad de organizar el tiempo. 
Capacidad de actuar en nuevas 
situaciones. Trabajo autónomo. 

5.1 Identificar ¿Qué es un proyecto de vida? 
5.2 Valorar la importancia de tener un 
proyecto de vida. 
5.3 Identificar las características del 
proyecto de vida. 
 

5% 

Actividad 5.2  
Ejercicios de reflexión 

5% 

Producto Integrador Final de la 
Unidad de Aprendizaje 
Proyecto de vida 

20 % 
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6. REFERENCIAS Y APOYOS 

Referencias bibliográficas 

Referencias básicas 

Autor (Apellido, Nombre) Año Título Editorial 
Enlace o biblioteca virtual donde 
esté disponible (en su caso) 

Arancibia, V., Herrera P., 

Strasser K. 

 Psicología de la 
Educación 

• Alfaomega  

Castañeda Luis (2014) Un plan de vida 
para jóvenes 

• Ni. Nueva  
 

 Guerra Jesús, Prado Evelyn 
 

 

Estrategias de 
Aprendizaje para 
estudiantes 
Universitarios, Un 
enfoque 
constructivista. 

 

• Editorial Trillas 

 

Martínez Madrid María 
Josefina 

 Tesis Doctoral: 
Prevención de la 
Cronodisrupción 
Producida por el 
Trabajo a Turnos,  

consulado en: 
https://www.tdx.cat/handl
e/10803/462908#page=1 

 

Rosas Chávez P y Ruezga 

Gómez R 

(2019) Herramientas para 
la Tutoría en la 
Educación Superior. 

• 1ra. Ed. Universidad 
de Guadalajara. 
ISBN: 978-607-547-
478-6 

 

 

Negrete Jorge Alberto  Estrategias para el 

aprendizaje 

Ed. Limusa   

Quesada Rocío  

Aprendizaje 

Significativo. Guías 

del estudiante  

 
Ed. Limusa 

 

 

 

 

 

https://www.tdx.cat/handle/10803/462908#page=1
https://www.tdx.cat/handle/10803/462908#page=1
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Referencias complementarias 

Romo Manuel  

Tu proyecto de vida. 

Estrategias para 

identificar y alcanzar 

tus metas.  

Norma  

Apoyos (videos, presentaciones, bibliografía recomendada para el estudiante) 

 
Unidad temática 1: 
 
Malla curricular disponible en: http://www.cucei.udg.mx/sites/default/files/qfb_2018b.pdf 

SIIAU disponibe en: www.siiiau.udg.mx 

 
Unidad temática 2: 
 
Tesis Doctoral: Prevención de la Cronodisrupción Producida por el Trabajo a Turnos, consulado en: María Josefina Martínez Madrid. 
Disponible en: https://www.tdx.cat/handle/10803/462908#page=1 
 
Con base en tu experiencia, responde el cuestionario para identificar tu cronotipo: Verdugo, Test de matutinidad-vespertinidad de Horne 
& Otsber. ¿Eres búho o Alondra?. Disponibe en: https://www.um.es/cronobiologia/taller-del-relojero/autoevaluacion/test-matutinidad-
vespertinidad/ 
 
Unidad temática 3: 
 
Videos:  
Técnicas de estudio y estrategias de aprendizaje Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=K0WLSFudcHQ 
 
Las 10 mejores técnicas de estudio, según la ciencia, Disponible en: 
https://www.youtube.com/watch?v=Q8tczioXZSs&list=TLPQMjIwODIwMjA3ikGBRdRHRQ&index=2 
 
Unidad temática 4: 
 
Coordinación de Servicios Estudiantiles. Disponible en: http://estudiantes.udg.mx/ 
 
Coordinación General de Servicios Universitarios. Disponible en: http://www.udg.mx/es/nuestra/gobierno/secretaria-general/servicios-
universitarios 
 
Servicios CUCEI. Disponible en: http://www.cucei.udg.mx/es/servicios 

http://www.cucei.udg.mx/sites/default/files/qfb_2018b.pdf
http://www.siiiau.udg.mx/
https://www.tdx.cat/handle/10803/462908#page=1
https://www.um.es/cronobiologia/taller-del-relojero/autoevaluacion/test-matutinidad-vespertinidad/
https://www.um.es/cronobiologia/taller-del-relojero/autoevaluacion/test-matutinidad-vespertinidad/
https://www.youtube.com/watch?v=K0WLSFudcHQ
https://www.youtube.com/watch?v=Q8tczioXZSs&list=TLPQMjIwODIwMjA3ikGBRdRHRQ&index=2
http://estudiantes.udg.mx/
http://www.udg.mx/es/nuestra/gobierno/secretaria-general/servicios-universitarios
http://www.udg.mx/es/nuestra/gobierno/secretaria-general/servicios-universitarios
http://www.cucei.udg.mx/es/servicios
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Unidad de Becas e Intercambio. Disponible en: http://www.cucei.udg.mx/es/servicios/becas 
 

 

http://www.cucei.udg.mx/es/servicios/becas

